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Juntos por los bebés que nacen demasiado pronto

Desde el afio 2009 se celebra el Dia Mundial del Nifio Prematuro el 17 de noviembre.

Esta fecha desea poner de manifiesto el alto riesgo de mortalidad que tienen los bebes prematuros. Se
trata de prevenir pero también de ayudar a los nifios y a sus familias para que puedan superar con éxito
esta circunstancia.

El tema global del Dia Mundial de la Prematuridad 2020 es: Juntos por los bebés que nacen
demasiado pronto - Cuidando el futuro

Todo nifio que nazca antes de la semana 37 de gestacidn ya se considera prematuro. Al nivel mundial,
cada afo nacen aproximadamente 15 millones de nifios prematuros, de los cuales mas de un millén muere
antes de cumplir los 5 afios.

Los grandes prematuros nacidos antes de la semana 28, son los bebés con mayores probabilidades de
morir y de tener graves deficiencias en su desarrollo si llegan a sobrevivir (paralisis cerebral, pérdida de la
visién y audicién, y discapacidades intelectuales).

Claro esta que no todos los niflos prematuros tienen estos problemas. Algunos simplemente deberan usar
gafas desde una edad mas temprana, o serdn mas bajos que los nifios de su edad, pero en lineas
generales seran nifos sanos si se les cuida desde temprano y se les ayuda a terminar de desarrollarse.
Hoy en dia han avanzado mucho los cuidados neonatales en este sentido.

El dia fue iniciado por EFCNI ( Fundacién Europea para el Cuidado del Recién Nacido) en 2008. Los
cofundadores internacionales LittleBigSouls (Africa), March of Dimes (EE. UU.) Y National Premmie
Foundation (Australia) se unieron a las celebraciones e hicieron del Dia Mundial del Prematuro un
movimiento intercontinental.


https://www.familiaysalud.es
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2019/11/2019_11_06_World_Prematurity_Day_Factsheet_web.pdf

La Fundacion Europea para la Atencién de Recién Nacidos (EFCNI) es la primera organizacion y red
pan-European que representa los intereses de los recién nacidos prematuros y sus familias. PREMATURA

forma parte de la fundacion EFCNI. Relne a padres, expertos en atencion médica de diferentes disciplinas
y cientificos con el objetivo comun de mejorar la salud a largo del tiempo de los bebés prematuros y recién
nacidos. Su objetivo es asegurar el mejor comienzo en la vida para cada bebé.

EFCNI publicé los Estandares Europeos de Atencidn para la Salud del Recién Nacido referencia para el

tratamiento y cuidado de los recién nacidos prematuros y enfermos en el hospital y a medida que van
creciendo.

Si queréis saber mas podéis informaros en nuestra web en nuestra seccion PREMATURQS donde
encontraréis diversos articulos con informacién sobre los cuidados de nuestros mas pequenines.

También os interesaran algunos recursos como:

. ¢Es mi bebé prematuro?

- Cancion Mama Canguro
. Incubadora
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https://www.efcni.org/mission-and-vision/
https://prematura.info/efcni/
https://www.ihan.es/publicados-los-estandares-europeos-de-atencion-para-la-salud-del-recien-nacido/
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/recien-nacido/prematuro
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/con-mamitown/el-bebe-y-sus-cuidados/es-mi-bebe-prematuro
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/muy-utiles-e-interesantes/cancion-mama-canguro
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/con-mamitown/el-bebe-y-sus-cuidados/incubadora

