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Trending topic: sabafnones

¢Qué son?

Una lesidn de la piel que se produce por la inflamacién de los pequefios vasos de la sangre. También se les llama

eritema pernio o perniosis. Causan dolor, manchas rojas y ampollas, sobre todo en manos y pies.
éPor qué se producen?

Se suelen deber a una reaccién anormal del cuerpo al frio. Pasa al poner calor en partes del cuerpo que antes
estaban frias. Provoca una inflamacién dolorosa por constricciéon de los vasos de la sangre. También pueden

producirse por enfermedades que afectan a la circulacién. Puede ocurrir tras una infeccién por virus.
¢Y el coronavirus puede causarlos?

La infeccién por COVID-19 se ha relacionado con aparicién de distintas lesiones en la piel. Una de ellas son los

sabafones.
éQuiénes tienen mas riesgo de tener los sabafones?

Los niflos tienen mas riesgo que los adultos. También los que estdn muy delgados o con desnutricién y si hay

alguna enfermedad que altera la circulacién sanguinea.
éQué sintomas tienen?

- Placas pequefias rojas en la piel bien delimitadas. Sobre todo en manos, pies y orejas.
- Ampollas o Ulceras en la piel.

- Picor y ardor en la zona.

- Dolor e hinchazén.

- Cambios en el color, de rojo a azul, en la zona que duele.
éComo se tratan?

- Calentar de forma gradual las zonas del cuerpo frias. Los cambios bruscos aumentan el riesgo de lesién.
- Mantener ambiente cdlido y seco.

- Aplicar cremas hidratantes para aliviar los sintomas.

- Cubrir la piel dafiada.

- En algunos casos el pediatra pautard una crema de corticoides tépicos y en casos mas graves, fdrmacos orales
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como nifedipino.

- Suelen curar en una a tres semanas sin dejar marca.
éComo los podemos prevenir?

- Usar calzado adecuado, impermeable y ropa aislante.
- Evitar estar mucho tiempo al frio o humedad.

- Mantener las manos, pies y cara secos Yy abrigados.

- Hacer deporte para activar la circulacién.

- Aplicar crema hidratante para evitar la piel seca.

- Dieta rica y variada.
éCuando me debo preocupar y consultar?
La mayoria de las veces mejoran por si solos sin tener que acudir al médico. Debe consultar cuando:

- Aparecen Ulceras en la piel.

- La lesion estd himeda o con secrecidn, para descartar infeccion.
- Si el dolor es muy intenso.

- Si no mejora tras una o dos semanas.

- Si los sintomas duran cuando hace calor.

- Si tiene alguna enfermedad que pueda causarlo.
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