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“Recetas de otras culturas”

¡Tenemos una sección nueva!

Como seguramente ya sabéis, a finales de 2018  inauguramos la sección COCINANDO EN FAMILIA  con
menús semanales de temporada, recetas saludables y artículos con buenas ideas para hacer de nuestra
alimentación algo variado y equilibrado.

En homenaje a aquellas familias de otros países que nos siguen y también dedicado a “aquellos gourmets”
a los que les gusta probar platos nuevos y de otras procedencias, creamos ahora este nuevo apartado
para aglutinar “RECETAS  DE OTRAS CULTURAS”.

Así vamos a llamar esta nueva sección, RECETAS  DE OTRAS CULTURAS, y esperamos que os guste mucho.

Ya contamos con unas cuantas recetas que os ofrecemos para hacer boca. Y contamos con la colaboración
de profesionales y amantes de la cocina. Pero esperamos también vuestra colaboración.

Si queréis contribuir a este “RECETARIO MULTICULTURAL” podéis enviarnos vuestras recetas al correo 
saludjoven.aepap@gmail.com   indicando como asunto “recetas de otras culturas”. Debéis indicarnos
el país de donde procede la receta. Y condición indispensable es que se trate de una receta saludable, lo
que será valorado por el equipo editorial de nuestra Web. Si así la consideramos, nos pondríamos en
contacto para que nos dijerais ingredientes, modo de preparación, etc,… antes de publicarla.

¡Animaos! Seguro que conocéis muchas y variadas recetas caseras y apetitosas para nuestros niños y
niñas. ¡Será un placer compartirlas!
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