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"Coge los catarros por andar descalzo"

MITO O REALIDAD:

- “Coge los catarros por andar descalzo”

Hay muchas personas que piensan que...

AYAEPap

St s P e e i e

Que el andar descalzo en invierno, hace que los nifios “cojan frio” y se acatarren...

Fecha de publicacion: 11-04-2020

Y la realidad es que....

No es verdad.

Para que se produzca un resfriado o catarro de vias altas, el
virus que lo produce debe entrar por la boca o la nariz o
incluso por los ojos. Es decir, por lo que los médicos
llamamos, una mucosa.

El contagio entre dos personas, desde la que estd enferma
a la que estd sana, se produce a través de las gotitas de
saliva que expulsamos al toser o al hablar o si tocamos
superficies contaminadas con éstas y luego nos llevamos las
manos a la boca.

En la mucosa, el virus se instala y produce una serie de
reacciones inflamatorias que daran lugar a los sintomas
catarrales.

El frio por si solo no es suficiente para producir un catarro. Si
esto fuera asi, en los paises del mundo con climas frios, todo
el mundo estaria acatarrado todo el afio.

Lo que si hace el aire frio al pasar por la nariz es una
vasoconstriccién de la mucosa y una disminucién de la
respuesta inmune (lo que llamamos “defensas”) que puede
favorecer la entrada de los virus. De este modo, si alguien
que esté cerca de nosotros esta enfermo y tosiendo, cuando
estamos respirando aire frio, puede que nos contagiemos
con mas facilidad.

Pero salir a la calle con el pelo mojado, pasar tiempo con los
calcetines himedos o andar descalzos sobre un suelo frio,
NO son causa de resfriados. Existen estudios que lo
demuestran.

iLos virus entran por las mucosas, no entran por la piel de
los pies!

Caminar descalzo al llegar a casa con unos buenos calcetines
tiene también beneficios en el desarrollo motor y anatémico
de los pies. iTodos los meses del afio!

Resumiendo, los resfriados no tienen ninguna relacién
con los pies y no vamos a enfermar por andar por casa
en invierno sin zapatos. Los catarros NO se cogen del
suelo (isi este esta limpio!)

No hay evidencias cientificas que lo demuestren.

Asi que lo mejor para prevenir los catarros no es evitar que
nuestros hijos anden descalzos, sino educarlos en buenos
habitos de higiene como: lavado de manos, pafiuelos de
papel desechables y toser sobre el codo y no sobre la mano.
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