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Dia Mundial del Asma 2020. iUnete a nuestra campafa!

jBasta va de muertes por asma!
L

El asma es la enfermedad crénica mas comun en los nifios y una causa frecuente de absentismo escolar.

Controlar la enfermedad mejora la calidad de vida de los nifios.

Hoy en dia existen tratamientos eficaces y métodos que ayudan a aumentar el control de la enfermedad.
Si este se consigue, los nifios pueden disfrutar de una vida plena y sin limitaciones. Las familias son un
eslabon importante para conseguir este objetivo. Informarse y formarse son requisitos necesarios e
imprescindibles.

Todos los afos desde 1998, en el mes de mayo se celebra el dia Mundial del Asma. Este evento anual lo
organiza la GINA (Iniciativa Global para el Asma). Su objetivo es concienciar a la poblacién de las cargas
gue supone dicha enfermedad a quien la padece y de la posibilidad de tenerla bajo control, llevando una
vida saludable.

Los pediatras nos unimos a esta campafia porque valoramos la importancia de la educacion sanitaria de
las familias y creemos que los nifios se merecen una infancia feliz y completa. Colaboremos todos para
conseguirlo. Si queréis informacién mas completa sobre la enfermedad, sus causas, su prevencion y su
tratamiento, nuestra Web os ofrece la campafia de este mes. Podéis acceder a ella en el siguiente enlace.

Empezad por estos 5 pasos que el afio pasado nos recomendaba el Grupo de Vias Respiratorias de la

AEPap (Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria):


https://www.familiaysalud.es
https://ginasthma.org/
https://www.familiaysalud.es/dia-mundial-del-asma-2020-unete-nuestra-campana
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/grupo-vias-respiratorias
http://www.respirar.org/index.php/grupo-vias-respiratorias/grupo-vias-respiratorias
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/dina4-dma-2019.pdf
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