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Los juegos tradicionales de toda la vida ¢Se los ensefiamos a nuestros alumnos?

El nifio juega desde gue nace. Cada edad tiene sus propios juegos. Al principio juegan solos (exploran) y después lo

haran en grupo. iY es fundamental que todo nifio juegue! Es una parte muy importante de su desarrollo. (En la

seccién CRECEMOS de Familia y Salud puedes encontrar un articulo sobre el juego en cada tramo de edad)
éComo se juega hoy en dia?

La forma de jugar y divertirse antes no tiene nada que ver con la de ahora. En la actualidad, los juegos de pantalla

estdn desplazando a los juegos tradicionales y recreativos. Muchos nifios y nifias ya ni los conocen.

El abuso de los juegos tecnolégicos y la falta de espacios abiertos donde jugar han llevado al aumento del
sedentarismo. También esta dando lugar a nifios que tienen dificultades para saber jugar cuando no estan solos.

Son jugadores “solitarios”.

Por otro lado, por falta de tiempo, las familias participan poco en los juegos de sus hijos/as. Esto causa una pérdida

de tradiciones culturales que de otro modo se trasmitirian a través de las sucesivas generaciones.
¢A qué llamamos juegos tradicionales?

Son aquellos que han sido transmitidos de forma oral de generacién en generacion. Son universales. Se puede
encontrar el mismo juego en varias partes del mundo con pequefas variaciones segun cada cultura. Tienen, por
tanto, un gran valor en la transmisién de creencias y costumbres. Sobreviven al paso del tiempo, adaptandose a

cada época. Pero su esencia y valores son los mismos.
¢Hay distintos tipos?

iClaro! Son muy variados. Cada uno potencia distintos aspectos del desarrollo: fuerza, velocidad, agilidad, punteria,
estrategia,... En el caso de los nifios pequefios, para jugar juegos con reglas se necesita la compafiia del adulto o

un par mas competente.

Hay juegos de locomocién (desplazamientos del cuerpo o saltos), de lanzamiento de precisién sobre dianas fijas,

de pelota, de mesa, populares infantiles.... iY muchos mas!
éHay juegos tradicionales para bebés?

iPues claro! Hay muchos juegos para entretener a los bebés. Ya los usaban nuestras abuelas. Seguro que conocéis
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muchos de ellos. “Cucl-tras”, “pinto pinto gorgorito”, “aserrin aserran”, “al trote y al galope”, “palmas palmitas”,


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-primer-mes/el-juego-del-recien-nacido
http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-segundo-ano/juego-en-el-nino-de-12-24-meses
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/importancia-del-juego-en
http://www.familiaysalud.es/crecemos
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/nuevas-tecnologias/elegir-videojuegos-adecuados
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/regalo_navidad_003.png

[Tl

“éste fue a por lefia”, “cinco lobitos”, ...

Sin darnos cuenta, trabajamos el equilibrio, la coordinacién manual, las partes del cuerpo... Ellos participan y se

divierten. Les aportamos muchas sensaciones y estimulamos su desarrollo y sus capacidades.

Casi todos, ademas, se acompafan de canciones, rimas y gestos. Asi estimulamos también la atencién, el oido, el

sentido del ritmo, la habilidad verbal y, en suma, la capacidad de comunicacién.

iSE LOS ENSENAMOS?

LOS JUEGOS

TRADICIONALES

DIVERTIDOS

"EL PLACER DE JUGAR'".

éQué ventajas tienen?
* Los nifios los juegan por el mismo placer de jugar. Son divertidos.

* Sus reglas son faciles de comprender. Y pueden ser negociables. IDENTIDAD

* No hace falta mucho material ni que sea caro. Estén al alcance de todos.

* Son sencillos de practicar en cualquier lugar y momento. Muchos de ellos CULTURAL

se juegan al aire libre.

* Pueden jugar tantos como quieran. Pueden ser individuales o en grupo. Y FOLKLORE

pueden retirarse cuando quieran. ,‘ \
« Empiezan a conocer el folklore y la literatura. Ayudan a formar su TRADICIONES

identidad cultural. LITERATURA

* Fomentan valores para la vida cotidiana: justicia, solidaridad,
compafierismo, didlogo, convivencia, constancia,...

» Ayudan a reconocer y respetar las diferencias entre los que juegan
(habilidades fisicas o intelectuales, diferencias de género, costumbres
culturales, etnias distintas...). Promueven el juego limpio y la cooperacion.

"REGLAS PERO SENCILLAS"

éQué beneficios tienen para su desarrollo? RESPETO
sonmuchos: . CONVIVENCIA
- Les ayudan a socializarse. Y de forma muy facil: en el recreo o en clase e
algunos nifios juegan y otros los ven y se acercan. Son curiosos éverdad? Y
"ROLES"

todos juegan juntos.
- Hacen ejercicio fisico mientras juegan. Corren, saltan, bailan, reptan,

ﬁrees;i)satr;.r;.c.i:dqmeren mas fuerza muscular, coordinacién, velocidad y APRENDIZAJE
- Mejoran el sentido del ritmo. Aprenden movimientos y pausas coordinadas
como parte del juego.
EJERCICIO
COORDINACION
PSICOMOTRICIDAD
CREATIVIDAD
LENGUAJE
SOCIALIZACION
AMIGOS
AUTOESTIMA
VINCULO FAMILIAR
" MIS ABUELOS"
VALORES

iLOS JUEGOS TRADICIONALES SON UN ACIERTO!
iJUEGA CON ELLOS!

- Facilitan nuevas vivencias dentro y fuera de la familia. Se relacionan con otros nifios. Aprenden a compartir el
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tiempo y las herramientas del juego.
- Pueden disfrutar de sus propios abuelos. Ellos conocen estos juegos. iLo pasaran bien ensefidandoselos!

- Se crean lazos de amistad que pueden durar toda la vida. iCon qué carifio recordaran a sus amigos de juegos de

la infancia!

- Desarrollan la imaginacién y la creatividad. Usan su propio cuerpo u objetos que estan en la naturaleza, en las
casas y en la escuela. Pueden hacer sus herramientas de juego con arena, piedras, ramas, flores, cajas de cartén,

trapos, papeles, periddicos, ... iArriba el reciclaje!

- Fomentan la seguridad de los nifios/as en si mismos. Hacen que se desenvuelvan con mas facilidad. Crean

vinculos de confianza con sus compafieros de juego.

- Aprenden a jugar “con reglas”. Suelen ser sencillas. Tendran que aprender a respetarlas y a resolver los

conflictos que surjan.

- Desarrollan empatia. Se ponen en distintas situaciones y “roles”. A veces ganaran y otras no. iDe todo ello,

aprenderan!

- Reciben estimulos para hablar y aprenden palabras nuevas.

- Aprenden sobre el medio ambiente a través del contacto directo.

- Mejoran otras habilidades psicomotrices e intelectuales. También la coordinacién viso-espacial.
En resumen: el equilibrio, una buena decision:

El equilibrio entre juguetes tradicionales y tecnoldgicos es una buena eleccidn. La clave es compaginar los
beneficios de ambos tipos de juegos. Proponer y ensefar a vuestros alumnos juegos tradicionales serd un acierto.

iYa habéis visto sus muchas cualidades!
Algunos ejemplos...

- En la seccion CRECEMOQS de esta web Familia y Salud lee los articulos relacionados con el Juego' para cada tramo
de edad.

- Lee en Familia y Salud: El retorno a los juegos y juguetes tradicionales: sus grandes ventajas.

- Juegos cooperativos de ayer y hoy. FISC-INTERED. Gobierno Vasco, 2004 (descarga pdf aqui).
- Juegos de antes. La web de referencia sobre juegos populares y tradicionales.

- Juegos populares y tradicionales

Descarga la infografia en pdf o pincha la imagen para verla mejor.

Descargate la presentacion con los PUNTOS CLAVE:


http://www.familiaysalud.es/abuelos-pediatras/abuelos-y-familia/soy-abuelo
http://www.familiaysalud.es/crecemos
http://www.familiaysalud.es/noticias/el-retorno-los-juegos-y-juguetes-tradicionales-sus-grandes-ventajas
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/juegos-coop.-de-ayer-y-de-hoy.pdf
https://www.juegosdeantes.es/
http://www.doslourdes.net/JUEpopularytradicional.htm
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/1222_serrano_e_juegos_tradicionales.pdf

Familia
y Salud

Los juegos tradicionales
de toda la vida.

. Se los ensefiamos a nuestros
alumnos?

Esther Serrano Poveda. Pediatra

;UAEPap

Apscincian Copatcin da Padierin g Amecin Frimere

Fecha de publicacion: 4-09-2020
Autor/es:

- M2 Esther Serrano Poveda. Pediatra. Centro de Salud "Miguel Servet". Benicalap Il. Valencia

QOO0



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/1222_serrano_e_juegos_tradicionales_sye.pptx
https://www.familiaysalud.es/autor/ma-esther-serrano-poveda
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

