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Retraso del crecimiento uterino al nacer (CIR) y pequeños para la edad gestacional
(PEG). ¿Destinados a ser bajitos?

¿Qué es?

Es importante definir dos conceptos:

Retraso  del  crecimiento  intrauterino  (CIR):  feto  que  durante  el  embarazo  tiene  menor  velocidad  de
crecimiento. Su diagnóstico es prenatal. Hay 2 tipos:

-Simétrico (armónico) o tipo 1: se afecta el peso, la talla y el perímetro craneal (inferiores al percentil 3) desde el
comienzo del embarazo. Se debe a infecciones o alteraciones cromosómicas.

-Asimétrico (disarmónico) o tipo 2: se produce a final del embarazo. Se afecta el peso y la talla pero no el
perímetro craneal. Se debe a alteraciónes en la placenta o por causa materna.

El término “pequeño para la edad gestacional” (PEG) describe a un recién nacido (RN) cuyo peso y/o longitud
se encuentran dos o más desviaciones estándar (DE) (percentil 3) por debajo de la media establecida para su
población de referencia, su sexo y su edad gestacional.

¿Por qué se produce?

En muchos casos no se llegan a conocer las causas. Puede ser:

Causas maternas como enfermedades, infecciones o tóxicos.●

Alteraciones en la placenta o el cordón umbilical.●

Problemas del feto, como infecciones o alteraciones cromosómicas.●

¿Es muy frecuente?

En los países desarrollados, solo el 4-7% de los RN son PEG. Sin embargo, es una de las causas más importantes
de talla baja. El antecedente de PEG se encuentra en el 20% de los adultos con talla baja.

¿Cómo evoluciona su crecimiento?

El patrón de crecimiento es característico. Los PEG suelen experimentar un crecimiento acelerado recuperador.
Ocurre sobre todo en los primeros doce meses de vida. El 90% de los niños PEG alcanzan a los dos años una talla
acorde a su talla genética. Hasta un 10% pueden beneficiarse de tratamiento con hormona de crecimiento si no
tienen este crecimiento recuperador a los 4 años y presentan una talla baja para la población o para su talla
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genética.

En el caso de los PEG prematuros el crecimiento recuperador puede retrasarse. Los PEG muy prematuros tienen
menos posibilidades de alcanzar una talla normal. Cuando el RN presenta una disminución combinada del peso y la
talla el riesgo de alcanzar una talla adulta baja es mayor que si solo se afecta el peso.

¿Qué hay que vigilar?

Si su hijo es PEG, puede conllevar la aparición de una serie de trastornos. Para poder instaurar las medidas
oportunas de prevención o tratamiento, hay que controlar:

Nutrición: no es recomendable que su hijo recupere peso rápidamente. El exceso calórico no mejora la talla,●

pero sí favorece el acumulo de grasa y sus consecuencias metabólicas (obesidad, dislipemia, diabetes,
hipertensión). Es importante evitar el sobrepeso.
Crecimiento: su pediatra debe controlar la curva de talla. Si observa que su hijo no hace una recuperación●

adecuada, lo derivará a una unidad especializada de endocrinología pediátrica.
Pubertad: la edad de aparición de signos puberales debe ser vigilada por su pediatra. En algunos casos puede●

adelantarse o presentar alteraciones (pubertad precoz, ovario poliquístico).
Desarrollo psicomotor: los niños pequeños para la edad gestacional, pueden presentar algún problema en el●

desarrollo psicomotor (trastornos motores, dificultades de aprendizaje, hiperactividad). Es importante detectarlo
y si fuera necesario iniciar la estimulación precoz lo antes posible.

Para ayudar a la detección precoz de estos trastornos, su hijo debe acudir con regularidad tanto a su pediatra
como a las consultas de seguimiento de las unidades neonatales si así se lo indicaran.

Disponéis de un buen resumen de lo que hay que controlar en estos peques en la siguiente infografía del Hospital
San Joan de Deu. Podéis verla mejor en PDF pinchando aquí.

https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/recien-nacido/prematuro/cuidado-del-recien-nacido-y-lactante-prematuro
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/que-hacer-en-caso-de-exceso-de-peso
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/en-el-escolar-y-adolescente/me-preocupa-que-mi-hijo-tenga
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-endocrinos/diabetes-tipo-1-de-que-se-trata
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/en-el-escolar-y-adolescente/tendra-mi-hijo-hipertension
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vamos-comer-bien/alimentacion-cardio-saludable-desde-la-infancia
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/pubertad-precoz
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-endocrinos/que-es-el-sindrome-de-ovario-poliquistico
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/deteccion-precoz/que-puede-hacerme-pensar-que-el-desarrollo
https://www.familiaysalud.es/crecemos/el-preescolar-2-5-anos/ayudando-aprender-como-hacerlo-en-el-nino-preeescolar
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/tdah/el-nino-y-adolescente-con-trastorno-por
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/deteccion-precoz/la-atencion-temprana-un-derecho-y-una
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/nino_peg_informacion_para_familias_-_licencia_cc.pdf




NIÑO PEG: INFORMACIÓN PARA FAMILIAS by HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU is licensed under a Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional License

Fecha de publicación:  3-03-2020
Autor/es:

Ana María del Río López. Pediatra. Centro de Salud Medina del Campo Rural. Medina del Campo (Valladolid)●

María Alfaro González. Pediatra. Hospital Comarcal de Medina del Campo. Medina del Campo (Valladolid)●

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-maria-del-rio-lopez
https://www.familiaysalud.es/autor/maria-alfaro-gonzalez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

