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Manejo respetuoso de las rabietas

PILDORAS DE PSICOLOGIA

Las rabietas se dan con mayor frecuencia entre los 2 y 4 afios de edad. Es un fenémeno normal dentro del
desarrollo infantil. Albert ler Sarrid, Psicélogo de Valencia y padre, nos ofrece un video que explica el por qué
de las rabietas y cdmo gestionarlas desde un punto de vista racional y empatico.

Nos ha parecido un video interesante para comprender este hito del desarrollo que os puede abrir la mente y
aclarar vuestras dudas. Este autor dispone de un canal de youtoube (canal de Pildoras de
Psicologia en YouTubé con otros videos interesantes.

Recursos relacionados:

El nifio y sus espectéculos: las rabietas
El libro del mes: Moncho rabioso.

Guia para educar con disciplina y carifio

“Carifio, {cémo educamos a los nifios?”: Normas, Motivacién y Disciplina



https://www.familiaysalud.es
https://www.albertosoler.es/las-rabietas-como-manejarlas-respetuosamente-video/
https://www.youtube.com/channel/UCKJNeVvjAI25bHQUYFuNVwQ
https://www.youtube.com/channel/UCKJNeVvjAI25bHQUYFuNVwQ

