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Cocinando en familia: nuevas recetas de esta temporada

iHola amigos!

Como era nuestro objetivo, seguimos intentando facilitaros las tareas de la crianza. Desde el inicio del
curso escolar hemos continuado incorporando nuevas recetas a nuestra Web que os proporcionen ideas
saludables para la alimentacidn de vuestros hijos e hijas.

Sabéis que en diciembre del afio 2018 inauguramos una nueva seccién de nuestra Web que esperamos 0s
haya sido de utilidad. Se trata de la seccién “Cocinando en familia”, a la que podéis acceder a través de un
enlace directo que aparece en la pagina principal mediante el siguiente dibujo.

++COCINANDO EN FAMILIA +

También podéis acceder directamente a la seccidn a través de este enlace:

www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia

Esta reciente seccion se divide en tres apartados:

- Cocinar y comer sano.

Con articulos breves que aportan ideas para la alimentacién del dia a dia.

-¢éQué comemos manhana?
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En ella encontraréis ejemplos de menus semanales, nutricionalmente equilibrados y con productos de
temporada. iTu eliges qué comer mafiana, td cocinas!

- Recet Familia.

Recetas de cocina tradicional, saludables, apetecibles y faciles de elaborar. Para disfrutar con la cocina
y comiendo en familia. Elaboradas por Carmen de la Torre, madre y pediatra.

Y es aqui, en el apartado “Recetas de familia” donde de forma peridédica vamos incorporando nuevas
recetas de vuestro gusto y que os sirvan para elaborar menus nutritivos y sanos para vuestra familia. A
veces se nos acaban las ideas éverdad? iAqui os damos algunas!

iEchadles un vistazo! iAbren el apetito!
Os recordamos las que hemos ido publicando desde el inicio de este curso escolar(iipero hay mas!!):

- Judias verdinas con almejas

- Sopa de setas y brocoli con fideos de arroz
. Mufieco de nieve de arroz

. Batata con canela

- Chipirones al ajillo

- Sopaipas

- Hinojo al horno

- Lomo de cerdo ibérico al horno con verduras

- Fajitas de pollo y guacamole
. Paella de verduras

. Tabulé
- Tortilla de patatas y calabacin
- Ajoblanco

. Garbanzos con espinacas y pasta
- Lasafa de calabaza y setas

- Ensalada de arroz rojo y pollo
- Bacalao con maiz al horno
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