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iSeguimos en redes en 2020!

i[Estamos en redes sociales 2020!

Comienza un nuevo afio 2020 y empezamos de nuevo con ilusién. iHagdmoslo de nuevo un poco mejor!

Este afio 2019 la Web Familia y Salud cumplié ya 7 afios de andadura. Y seguimos creciendo con
vosotros, icon mas seguidores y mas lectores!

Queremos compartir con vosotros nuestra alegria al consolidarnos como una Web de referencia en
contenidos de salud para familias y adolescentes. Y todo, gracias a vosotros, a vuestro interés y a la
difusién que entre todos hacemos de éstos contenidos.

Gracias a los casi 12 millones de usuarios de nuestra Web en el afio 2019. A los mas de 7000 seguidores
de nuestra Web en Facebook y casi 5000 en Twitter. Y a los mas de 1500 usuarios que nos seguis en
Instagram en tan solo el afo y medio que llevamos publicando contenidos en esta red. iGracias!

Gracias también a los adolescentes y jévenes que nos seguis en redes de Salud Joven. Seguimos
avanzando y este afio ya hemos superado los 1000 seguidores en Twitter.

iY no paramos! Seguimos elaborando nuevos contenidos, creando nuevas secciones, nuevas noticias,
nuevas campafas,... Abarcamos diversos temas no sélo sobre la salud fisica de vuestros hijos, sino
también sobre salud emocional, sobre temas sociales y educativos, sobre alimentacién, sobre fomento de
la lectura, sobre la familia, sobre la prevencién y la salud medioambiental ...

Y para vosotros, los adolescentes del siglo XXI, interesados en vuestra salud y otros muchos temas de
actualidad, os ofrecemos nuestra Seccién Salud Joven, con articulos de vuestro interés, contados para
vosotros. Y no olvidéis las noticias de actualidad que buscamos y publicamos para vosotros en Actualidad

Joven.

Nuestra seccién Salud y Escuela, dedicada especialmente a los profesionales de la docencia, esta siendo
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remodelada y mejorada para vosotros. iEsperamos que la utilicéis y la difundais!
Queremos seguir acompafandoos en la aventura de cuidar de vuestros hijos. iAqui estaremos!
Os recordamos como podéis seguirnos en redes y icontamos con vosotros para divulgarlas!

Si usas redes sociales, ya sabes que tanto Familia y Salud como la seccién SALUD JOVEN tienen pagina
en Facebook y cuenta en Twitter e Instagram. (si quieres, puedes hacerlo ahora desde aqui, pinchando

los logos)

- Si adn no nos sigues, entra ahora en facebook y pulsa "Me gusta". Y una vez dentro “Invita a tus amigos”
en Facebook a seguir Familia y Salud.
- Y si tienes twitter, entra y dale a 'Sequir'.

- Haz lo mismo para SALUD JOVEN, en sus cuentas de: facebook y twitter.

- O siguenos a través de Instagram de Familia y Salud o la cuenta de Instagram de Salud Joven.
- Recuerda también que cualquier documento de la web también puedes compartirlo a través de
WhatsApp desde tu movil. O por e-mail desde el ordenador

iGRACIAS POR VUESTRA CONFIANZA!
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El Equipo Editorial de Familia y Salud os desea
iFeliz y Prospero Ario Nuevo 2020!

Equipo Editorial Familia y Salud
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