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Dia mundial de la diabetes

Desde 1991 el 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes como medio para concienciar a la
poblacién sobre esta enfermedad. Merece que se le preste especial atencidn porque es una enfermedad
con consecuencias graves y crénicas para la salud.

Hay varios tipos de diabetes. La Diabetes tipo 1 es la mas frecuente en la infancia y adolescencia, y la
Diabetes tipo 2, afecta mas a adultos. Pero no olvidemos que por desgracia empezamos a verla también y
cada vez mas en edades tempranas como consecuencia de habitos de vida poco saludables.

El tema de los afios 2018 y 2019 es “Familia y diabetes”.

La Federacidn Internacional de Diabetes (FID) insta a las familias a aprender mas sobre las sefiales de
advertencia de la diabetes. Una investigacidn realizada en 2018 descubrié que los padres tendrian
dificultades para detectar esta grave enfermedad en sus propios hijos. Y si no se detecta y se controla
bien, la diabetes puede provocar complicaciones que cambian la vida.

La diabetes es una de las enfermedades crénicas mas comunes en la infancia. Puede afectar a nifios de
todas las edades, incluso a los que todavia van a la guarderia y a los bebes. A menudo pasa desapercibida
o se diagnostica tarde, cuando el nifio ya se complica con una cetoacidosis diabética. En muchas partes
del mundo, la insulina, la principal medicacién que puede asegurar la supervivencia de éstos nifios, no
esta disponible o0 no puede accederse a ella por razones econdémicas, geograficas o por restricciones de los
suministros. Como consecuencia, muchos nifios fallecen de diabetes, especialmente en los paises de
rentas medias y bajas.


https://www.familiaysalud.es
https://www.fundaciondiabetes.org/diamundial/328/que-es-el-dia-mundial-de-la-diabetes
http://www.idf.org/worlddiabetesday
https://www.idf.org/

La diabetes tipo 1 crece a un ritmo del 3% anual en nifios y adolescentes, y a un alarmante ritmo del 5%
anual entre los nifios en edad preescolar. Se calcula que, en el mundo, 70.000 nifios de menos de 15 afios
desarrollan diabetes tipo 1 cada afio (casi 200 nifios al dia).

Y también parece probable que la incidencia mundial de diabetes tipo 2 en nifios vaya a aumentar en un
50% durante los préximos 15 afos. Esta forma de diabetes solia considerarse una enfermedad de adultos.

Hoy dia, esta creciendo a un ritmo alarmante en nifios y adolescentes.

La diabetes tiene un gran impacto sobre los nifios y sus familias. El control diabético supone una presion
psicoldgica para ellos. El dia a dia de los nifios se ve alterado por la necesidad de monitorizar sus niveles
de azlcar en sangre, de tomar su medicacién y de equilibrar los efectos de la actividad y la alimentacion.
Todo esto puede interferir con las tareas normales de desarrollo de la infancia y la adolescencia. Es
necesario ayudar a sus padres, cuidadores y al personal escolar. De este modo, los nifios con diabetes tipo
1 6 2 pueden llegar a la edad adulta con el minimo impacto negativo posible.

Si la adolescencia es dificil para todos, en el caso de los nifios diabéticos, este periodo suele
caracterizarse por dificultades a la hora de conseguir un buen control diabético. Podrian sufrir mas
problemas de baja autoestima, depresién y trastornos de la alimentacion.

Los nifios con diabetes corren un alto riesgo de desarrollar complicaciones a una edad temprana. Un buen
control puede permitir que el nifio tenga una vida plena y saludable.

En la Fundacién Diabetes.org disponen de muchos recursos e informacién sobre diabetes. También sobre
Diabetes infantil. Especialmente interesantes nos parecen dos de sus recursos, uno dedicado a los
adolescentes con diabetes, donde pueden consultar sus dudas (Carolina-Adolescentes); y otro para los
ninos de menor edad, donde padres, nifios y profesores pueden aprender sobre el mejor manejo de la
enfermedad (ELrincon de Carol).

También en nuestra Web disponemos de articulos y recursos que os pueden servir para informaros de
los aspectos basicos sobre esta enfermedad:

- DIABETES TIPO 1, éDE QUE SE TRATA?
. Diabetes tipo 1: écOm trata?

i tien iabetes, iqué nt 8?7
- Diabet limentacién
- HIPOGLUCEMIA EN LA DIABETES: RECONOCERLA Y TRATARLA

iabético, ¢ hacer rte?

- Glucagén. Uso en la hipoglucemia grave
- Antidiabéticos.- Tipos de insulinas
. El nifio diabético en la escuela . GUIA PARA COLEGIOS E INSTITUTOS
- APRENDER A CUIDAR LA SALUD CARDIOVA LAR DESDE LA INFANCIA
. SocialDiabetes
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https://www.fundaciondiabetes.org/
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/677/carol-quiere-que-la-llamen-carolina-1
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/278/rincon-carol-presentacion-proyecto
http://www.familiaysalud.es/
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-endocrinos/diabetes-tipo-1-de-que-se-trata
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-endocrinos/diabetes-tipo-1-como-se-trata
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/recien-nacido/si-tienes-diabetes-que-pasa-con-tu-bebe
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/diabetes-y-alimentacion
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/problemas-endocrinos/hipoglucemia-en-la-diabetes-reconocerla-y
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/soy-diabetico-puedo-hacer-deporte
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/glucagon-uso-en-la-hipoglucemia-grave
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/antidiabeticos-tipos-de-insulinas
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page86-95.pdf
http://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/los-problemas-de-salud/guia-para-centros-docentes/guia-para-colegios-e-institutos
http://www.familiaysalud.es/aprender-cuidar-la-salud-cardiovascular-desde-la-infancia
http://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/enfermedades/socialdiabetes
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/videos/muy-utiles-e-interesantes/piensaendiabetes
http://www.familiaysalud.es/recursos/aplicaciones/enfermedades/contando-carbohidratos-con-lenny

. Fundacién para la Diabetes: Nifios y adolescentes

. Carol tiene diabetes

Si te interesa también puedes consultar en estos documentos de la campafia 2019 (infografia) o del 2008 (
Follet | Dia mundial de la Diabet i la Diabetes Infantil).
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