
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Sara A. Díaz Santamaría

Pediatra
Consultorio “El Morche”.
El Morche. Málaga.

Yoga: más allá del fútbol o el baile

El yoga no tiene edad, lo pueden hacer tanto niños, como adultos. Os contamos sus beneficios.

Leer más sobre Yoga: más allá del fútbol o el baile
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