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Estoy embarazada, ¿qué puedo hacer?

Algunas chicas se enfrentan a un embarazo no planificado como consecuencia de un mal uso de los métodos
contraceptivos, por un error, o por tratarse de una relación no prevista y no usar un método de contracepción a
tiempo.

¿Cómo sé que estoy embarazada? ¿Qué hago si el test es positivo? ¿Dónde puedo pedir ayuda o consejo? ¿Qué
dice la ley?    

Infórmate en nuestro artículo completo. Un resumen en nuestra infografía (pincha en la imagen para verla
mejor).

Te aconsejamos que siempre busques apoyo familiar  e información de un profesional. Es importante que no sea
un asunto que guardes para ti sola.
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Teléfonos de interés:

Línea Sex Joven: Ámbito Estatal (Federación de Planificación Familiar de España): 608 10 23 13. Sábados y●

Domingos de 10.00-22.00 h. Coste de llamada a móvil.
Sex-Inform (Fundación Sexpol): Consultorio online gratuito sobre sexualidad y temas afines.●

Web centro joven : http://centrojoven.org/index.php?ir=info14●
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