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Anticoncepcion de emergencia. La pildora del dia después y el DIU de emergencia.

La anticoncepcion (AC) de emergencia o de urgencia es el conjunto de métodos que pueden usar las mujeres
para prevenir un embarazo no deseado, en los dias que siguen a un coito sin proteccién. También es una “segunda
oportunidad” para cuando se ha tenido algin problema con el método utilizado de forma regular o cuando ha
habido una agresién sexual. Se conoce popularmente con el nombre de la “pildora del dia después”. Este término

causa confusidn, pues es mas efectivo cuanto antes se use.

En la actualidad, hay dos formas de anticoncepcién de urgencia (ACU): la ingesta de una pildora anticonceptiva y

la insercién de un Dispositivo intrauterino (DIU) de emergencias.

iNunca debe utilizarse como un anticonceptivo habitual!

Tienes mucha mas informacién en nuestra infografia o en el articulo completo. iConsultalos!


https://www.familiaysalud.es
https://enanticoncepcionvivetuvida.es/home/anticoncepcion-de-urgencia/
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/antoconcepcion_emergencia_2_1_pro.pdf




Paginas de la web donde encontrar informacion sobre anticoncepcion

- En Anticoncepcidn Vive tu Vida. Auspiciado por la Sociedad Espafiola de Contracepcién

- AnticonceptivosHoy (MSDSalud) -avalado por la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)-.

- La pildora de urgencia. En la web del Centro Joven de anticoncepcidn y sexualidad de Madrid (
www.centrojoven.org).

. Linea Sex Joven: Ambito Estatal (Federacién de Planificacién Familiar de Espafia): 608 10 23 13. Para fines de
semana (sdbados y domingos de 10.00-22.00 h).
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