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¿Qué es una amniocentesis?

¿Qué es?

Es una prueba que se hace en el embarazo. Sirve para detectar algunas anomalías fetales.

¿En qué consiste?

Analiza las células del líquido que rodea al feto en la gestación. Se introduce una aguja a través de la pared
abdominal. Y se extrae un poco de líquido amniótico que se envía para análisis.

¿Cuándo se realiza?

En torno a la semana 15 de gestación. Los resultados tardan unos 15 días.

¿Para qué sirve?

Sirve para detectar alteraciones cromosómicas (como el síndrome de Down) e infecciones congénitas (como la
toxoplasmosis). También para tratar algunas malformaciones.

¿Tiene riesgos?

Son poco frecuentes. Entre los riesgos se encuentran: infecciones, lesiones en el bebé, abortos o escape de líquido
amniótico.

¿Existen alternativas?

En casos seleccionados, las pruebas de detección no invasivas en sangre son una alternativa. Sirven para detectar
anomalías genéticas.

Hay  una  técnica  llamada  cordocentesis  que  se  realiza  a  partir  de  la  semana  18  con  varias  indicaciones
diagnósticas o terapéuticas (por ejemplo, introducción de medicamentos).  Su obstetra le dirá la prueba más
adecuada en cada caso.

Recuerda

La amniocentesis es una prueba diagnóstica que analiza las células del líquido amniótico. Sirve para diagnosticar
alteraciones genéticas, infecciones y a veces es también terapéutica. Su ginecólogo le dirá los beneficios y riesgos
de la prueba.
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