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Mi niño tiene la mordida abierta

¿Qué es?

Es una alteración en la oclusión dental. Se produce cuando no contactan los dientes superiores e inferiores.

¿Cuales son sus causas?

Hay distintas causas. Pueden ser locales o generales:

- Succión del dedo: el chupeteo del dedo.  Este hábito crea maloclusiones más graves que el chupete.

- Uso prolongado de chupete y biberón.

- Respiración bucal.

- Deglución atípica: cuando los niños dejan la lengua entre los incisivos superiores e inferiores.

- Alteraciones de crecimiento de los huesos de la cara.

- Problemas de erupción dental.

Tipos:

Existen diferentes tipos de mordida abierta:

Anterior: cuando se produce en los dientes frontales. Es la más frecuente.●

Posterior: cuando afecta a los dientes de atrás.●

Tratamiento y prevención:

El mejor tratamiento es la prevención. Se recomienda retirar el chupete antes de los dos años, y evitar el chupeteo
del dedo.  El tratamiento debe ser valorado por un odontopediatra/ ortodoncista.

Recuerda:

La mordida abierta es un tipo de maloclusión. Se produce cuando no hay contacto entre los dientes superiores e
inferiores. El hábito de chuparse el dedo y el uso prolongado del biberón o del chupete son algunas de las causas.
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