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Parada cardiorrespiratoria: como reconocerla, prevenirla y actuar

éQué es una parada cardiorrespiratoria (PCR)?

Es el cese brusco e inesperado de la respiraciéon pulmonar y de la circulacién de la sangre, que aln se puede

revertir. Al no llegar oxigeno a todo el cuerpo, pueden dafarse el cerebro y otros 6rganos vitales.

En los nifios, no siempre se produce de forma brusca. En ellos, es mas frecuente que se deteriore poco a poco,

primero la respiracién y después la circulacién, hasta llegar a la parada.
éCudles son sus causas?

Muchas de las muertes en el primer afio de vida se deben a problemas en la gestacion, nacimiento, prematuridad

o malformaciones. En los bebés sanos hay que resaltar el sindrome de muerte sibita del lactante . Tanto en los

bebés como en el nifio mayor hay que considerar la importancia de los accidentes.
éComo puedo prevenir que le pase a mi hijo?

Os lo resumimos en esta infografia. Si la visualizdis en PDF podréis acceder a los enlaces con mas

informacion util para vosotros. Pinchad en la imagen


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/crecemos/consejo-prenatal/seguimiento-del-embarazo-normal
https://www.familiaysalud.es/recursos/documentos/problemas-de-salud/encefalopatia-hipoxico-isquemica-e-hipotermia-terapeutica
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/recien-nacido/prematuro/cuidado-del-recien-nacido-y-lactante-prematuro
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/en-el-bebe/prevencion-del-sindrome-de-muerte-subita-del
https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/como-prevenir/decalogo-de-la-prevencion-de-accidentes

Como prévenir la

PCR

L. Muerte subita del lactante

® Dormir boca arriba.

® No usar colchones o almohadas
demasiado blandos. No cubrir la
cabeza ni arropar demasiado.

® No exponer a humo de tabaco.

® Usar chupete.

2. Accidentes

® Mobiliario adecuado (evitar literas,

distancia y altura de los barrotes de la
cuna adecuado).

Juguetes para su edad.

e Seguridad en los enchufes y ventanas.
e Sustancias toxicas y farmacos fuera de

su alcance.

e Cuidado con las quemaduras y los
objetos que corten en la cocina.
* No dejarlo sélo mientras se bafia o en

el cambiador.
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® No dejar objetos peligrosos a su
alcance (atragantamientos, cortes...)

¢ Uso de sistemas de retencion
adecuados en el coche. i

® Uso del cinturén de seguridad.
® Uso de casco en la motos, la bicicleta,

patinete...

e Cuidado en piscinas y playas.

e Evitar la ingesta de frutos secos,
caramelos, uvas, salchichas...

e Evitar que inflen globos.

e Mientras comen, que estén sentados,
que no se rian ni lloren.
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3. Saber cvando acudir_a
urgencias si mi hijo esta enfermo

® No respira bien: respira demasiado
rapido o lento, se le hunden la costillas,
hace ruidos al respirar...

e La sangre no circula bien: la piel esta
palida, fria, moteada. El pulso va muy
rapido o muy lento. Deja de hacer pipi.

¢ Si estd confuso y/o adormilado o llora
mucho.
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/142_escudero_m_pcr.pdf

¢Como puedo reconocer una parada cardiorrespiratoria?

Porque esta inconsciente. No responde al hablarle alto, llamarle por su nombre, palmearle o pellizcarle. Y, ademas,

no muestra signos de vida (no se mueve, no respira de forma regular, no tose).
¢Qué debo hacer si creo que esta en PCR?
Debes iniciar lo antes posible una reanimacién cardiopulmonar basica (figura 1).

Consiste en una serie de maniobras para garantizar tu seguridad y la del nifio, saber si el nifio estd en parada,

avisar a los servicios de emergencia (112) y sustituir un tiempo la respiracién y la circulacién del nifio.

El fin es que llegue oxigeno al cerebro y otros 6rganos vitales, antes de que estos se dafien. Todo esto hasta que

lleguen los servicios de emergencia.
Si quieres saber cémo se hace una RCP bésica pediatrica pincha en nuestros articulos:

- Puedes salvar la vida de tu bebé. iAprende reanimacién cardiopulmonar!

Otros videos practicos y (tiles:

- RCP bésica en NINOS y BEBES. Primeros auxilios en pediatria: reanimacién cardiopulmonar - YouTube
- RCP lactante. Fundacidén Espafiola del Corazdn. 2020. RCP LACTANTES - YouTube
- RCP pediétrica. Fundacién Espafiola del Corazén. 2020. RCP NINOS - YouTube

- Los nifios también pueden sufrir una parada cardiorrespiratoria. Fundacion Mapfre. Los nifios también pueden

sufrir una parada cardiorrespiratoria - YouTube

éQué debo hacer si creo que mi hijo se ha atragantado con un objeto?

Debes pensarlo ante una tos brusca e intensa o una dificultad respiratoria brusca, sin estar enfermo. Es muy

probable si el nifio estaba comiendo o jugando con objetos pequefos justo antes.

Si se produce la obstrucciéon completa de la via aérea y no se soluciona pronto, el nifilo puede llegar a tener una
PCR.

Si quieres saber cémo actuar cuando tu hijo se atragante, pincha en nuestro articulo:

- Y si alguien se atraganta, équé puedo hacer yo?

. {Como actuar ante un atragantamiento?

Videos practicos:

- Maniobras de desobstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio. De: Universidad Europea, 2016 (abre video en
YouTube)

- Desobstruccién de la via aérea en el nifio lactante. Fundacion Espariola del Corazén, 2010 (abre video en
YouTube)


https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/puedes-salvar-la-vida-de-tu
https://www.youtube.com/watch?v=aShm8qshKDY
https://www.youtube.com/watch?v=aShm8qshKDY
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https://youtu.be/visFe9p2epo
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https://www.youtube.com/watch?v=Lcd2ynOjAGQ
https://www.youtube.com/watch?v=Lcd2ynOjAGQ
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/aspiracion-de-un-cuerpo
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/seguridad-accidentes-y-lesiones/accidentes-y-lesiones-que-hacer/y-si-alguien-se
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/los-problemas-de-salud/que-hago-si-hay-una-urgencia/como-actuar
https://www.youtube.com/watch?v=iKT1XXAxKek
https://www.youtube.com/watch?v=iKT1XXAxKek
https://www.youtube.com/watch?v=PFCJa_ytZqo
https://www.youtube.com/watch?v=PFCJa_ytZqo

Figura 2. Maniobra frente-mentén Figura 3. Comprensiones tordcicas
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