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¢Qué le pongo en la mochila? Ideas para una buena "merendilla" escolar

La merendilla escolar se toma en el recreo y es una oportunidad para compartir experiencias y ejemplos de

nutricién saludable con los compafieros.

Leer mas sobre ¢éQué le pongo en la mochila? Ideas para una buena "merendilla" escolar

(Qué le pongo en el desayuno y la merienda?
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Los desayunos y meriendas son dos momentos muy importantes en la alimentacién de un nifio. iCuidado con la

cantidad de azlcar y con las grasas saturadas!

Leer mas sobre ¢Qué le pongo en el desayuno y la merienda?

Ideas para cocinar en familia
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{Tienes dudas? Claro que puedes hacerlo, cocinar y comer sano en familia. Aqui te damos ideas. Pero, itl eliges

gué comer mafana, tlu cocinas!

Leer mas sobre Ideas para cocinar en familia

Cocinar v comer sano en familia
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Os vamos a proponer ejemplos de menus para una semana y recetas de cocina basadas en la dieta mediterranea,

saludables, apetecibles y faciles de elaborar.

Leer mas sobre Cocinar y comer sano en familia
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