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{Qué comemos manana?

Ejemplos de menUs semanales, nutricionalmente equilibrados y con productos de temporada. iTU eliges qué comer

manfana, tu cocinas!

Menu de temporada: Invierno 1

iz

Consume productos de temporada. En invierno también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menu de temporada: Invierno 2

Consume productos de temporada. En invierno también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menu de temporada: Otofo 1

Consume productos de temporada. En otofio hay una gran variedad de frutas, verduras y hortalizas.

iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!
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Leer mas

Menu de temporada: Otofo 2

Consume productos de temporada. En otofio hay una gran variedad de frutas, verduras y hortalizas.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menu de temporada: Primavera 1

Consume productos de temporada. En primavera también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menu de temporada: Primavera 2

Consume productos de temporada. En primavera también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menu de temporada: Verano 1

Consume productos de temporada. En verano también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas
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Menu de temporada: Verano 2

Consume productos de temporada. En verano también hay una gran variedad de alimentos.
iTU eliges qué comer mafiana, tu cocinas!

Leer mas

Menus navidenos para familias

iNuestro regalo para estas fiestas navidefias! Menus saludables para toda la familia.
Uno para cada celebracién. iTe lo ponemos facil!

Leer mas
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