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{Herpangina? Suena a herpes 0 a anginas, pero... équé es?

éQué es la herpangina?

Es una infeccién de la garganta. Estd producida por un virus. Afecta sobre todo a nifios entre 3 y 10 afios. Es mas

rara en adolescentes y adultos.

Puede aparecer como pequefias epidemias en colegios, guarderias, campamentos o como casos aislados. Ocurren

sobre todo en los meses de verano y principios del otofo.

Es una enfermedad que estd extendida por todo el mundo.

éCual es la causa de la herpangina?

Varios virus de la familia de los enterovirus producen la enfermedad. Los mas frecuentes son del tipo Cosackie A.
éComo se contagia?

El virus estd en la saliva durante menos de 4 semanas y en las heces desde 6 semanas hasta varios meses tras la

infeccion.

Se contagia por el contacto con la saliva, al toser y estornudar. También, al tocar heces infectadas y llevarse
después la mano a la boca.

El virus se puede encontrar durante bastante tiempo sobre muebles, suelo, colchonetas, juguetes y chupetes. Esto

ayuda al contagio entre una persona y otra.
éCuales son los sintomas?

El periodo de incubacién es de 3 a 5 dias, aunque puede ser de 1 a 10 dias. En este tiempo, el nifio puede

contagiar el virus sin presentar todavia sintomas.

El inicio de la herpangina suele ser brusco. Los sintomas tipicos son la fiebre (con picos de hasta 39-40°C) y el
dolor de garganta.

Los bebés y nifios pequefios no quieren comer, pueden presentar vomitos y estar molestos.

Los niflos mayores se quejan de dolor de cabeza, de garganta, al tragar y dolor de tripa.

En adolescentes y adultos jévenes puede aparecer dolor y rigidez de nuca y de espalda.
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La garganta estd roja. Salen pequefias manchitas rojas en el fondo de la boca (por delante de las amigdalas,
paladar blando, campanilla, pared anterior y posterior de faringe). Son raras en otras partes de la boca. Después
forman vesiculas de 1-2 mm. A las 48 horas pequefas Ulceras de bordes rojos y muy dolorosas. No suele haber

mas de 10 lesiones.

Los ganglios del cuello pueden estar aumentados de tamario y doler.

La fiebre dura entre 2 y 4 dias. Las Ulceras pueden tardar hasta una semana en curar. La recuperacién es completa.
éComo se sabe que un niio tiene herpangina? éExiste alguna prueba para detectarla?

La herpangina se diagnostica por los sintomas y las lesiones tipicas que el nifio tiene en la boca. No hay que hacer

otras pruebas, porque es una enfermedad leve y que cura sola.

Se distingue de la infeccidn de la boca que causa el virus herpes porque las ampollas son mas pequefias y no salen

en las encias ni en otras partes de la boca.
cPuede presentar complicaciones?

En general es una infeccién leve que se cura rapido y sin complicaciones.

La mas comun es la deshidratacién o la bajada de azucar, sobre todo en nifios muy pequefios. Ocurren porque el
nifo no quiere comer ni beber porque le duele la boca y la garganta al tragar. Son poco frecuentes. Otras

complicaciones son muy raras (ver otras infecciones por enterovirus).

éQué se debe hacer para tratar una herpangina?

Los antibidticos no se deben de dar en las infecciones producidas por virus. No ayudaran a curar la herpangina. El

tratamiento consiste en:

- Aliviar el dolor. El nifio puede tomar paracetamol o ibuprofeno. Hay geles para la boca que pueden ayudar a
disminuir los sintomas. Es dificil aplicarlos porque las lesiones estan sobre todo en la garganta.

- Dar al nifio pequefias cantidades de liquidos muchas veces

- Dar alimentos frios o templados, blandos, en forma de purés o papillas (yogurt, natillas, flanes, helados, puré de
manzana).

- Evitar alimentos o bebidas, que piquen o que den mas irritacion (citricos, bebidas con gas, alimentos salados,
picantes, duros o dificiles de masticar).

éSe puede prevenir la herpangina?
No existe ninguna vacuna frente a los virus de la herpangina.

La prevencién es muy importante para evitar el contagio de la enfermedad en guarderias, escuelas y en la familia.

Es muy importante el lavado de manos del nifio y de sus cuidadores con agua y jabdn durante 20 segundos. Hay

gue hacerlo siempre después de:

- Limpiar la nariz del nifio.


http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/inmunidad-y-cancer/inmunidad/ganglios-en-el-cuello-sera-grave
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/deshidratacion
http://www.familiaysalud.es/search/node/enterovirus.
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/rincon-del-antibiotico/lo-que-hay-que-saber/los-antibioticos
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/medicamentos-para-el-dolor-en-pediatria-i
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre-e-infecciones/familias-mas-sanas-con-las-infecciones-raya
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-la-g/por-que-mi-hijo-coge-tantas-infecciones-en-la
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/higiene-general/hay-que-lavarse-las-manos

- Cambiarle el pafal (recuerde que los enterovirus se eliminan en las heces durante semanas después de la
infeccién).
- Usar el bafio.

- Antes de preparar la comida o manipular alimentos.

Las superficies y cosas que estan en contacto con secreciones de la boca, respiratorias o heces deben de limpiarse

y desinfectarse con productos a base de cloro. Los productos alcohélicos no son efectivos.

éUn nifo con herpangina puede ir a la guarderia?

Aungue no se lleve a los bebés y nifios a la guarderia no se evita el contagio de la herpangina. Los nifios que no

presentan sintomas o que ya han curado pueden transmitir los virus.
No deben de ir a la guarderia o escuela:

- Si tienen fiebre, estdn molestos o tienen dolor.

- Cuando el nifo tiene muchas lesiones en la boca o babea mucho.

Puntos clave

- La herpangina es una infeccién comun, leve y que cura sola.

- La causa un virus de la familia de los enterovirus (que pueden producir otras infecciones como la enfermedad
boca-mano-pie)

- La herpangina afecta a la parte de atras de la boca (amigdalas, paladar blando, campanilla y pared anterior y
posterior de faringe). Causa dolor y dificultad para tragar. Suele dar fiebre alta y malestar general o molestias en
los nifios pequenos.

- Lo Unico que se puede hacer es quitar el dolor y evitar que el nifio se deshidrate o le baje el azlcar porque no
quiere comer y beber.

- Es muy importante una buena higiene de las manos del nifio y sus cuidadores. Esto puede evitar el contagio de la

enfermedad.

Descargate la presentacién con los PUNTOS CLAVE:
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