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{Qué debo saber sobre la fiebre?

éQué es la fiebre?
La fiebre es el aumento de la temperatura del cuerpo por encima de 37.5 °C axilar o 38 °C rectal.
éPor qué se produce?

La fiebre no es una enfermedad. Forma parte de la respuesta que se produce en nuestro cuerpo durante una

infeccidn. Esas infecciones casi siempre las provocan los virus y menos veces, las bacterias. La fiebre se produce

para ayudarnos a activar las defensas de nuestro cuerpo.
éComo sé si mi hijo tiene fiebre?

La sensacién de fiebre la podemos apreciar al tocar al nifio/a. También notamos que el corazén va mas réapido, las
mejillas se vuelven mas rojas, aparece un brillo especial en los ojos, produce frio y escalofrios... Pero lo mejor para

saber si tiene o no fiebre es usar el termémetro.
¢Como se trata la fiebre?

Hay muchos mitos acerca de cdmo se hace. La fiebre no se trata. Tratamos el malestar. Si el nifio/a juega y esta

contento/a, es una sefial de que se encuentra bien y no tenemos que dar medicamentos. Cuando el nifio/a tenga

fiebre debemos:

- Ofrecerle agua con frecuencia.

- No abrigar ni desnudar demasiado.

- Se puede dar un bafio con agua tibia que puede ayudar a bajar la fiebre, pero su efecto suele ser corto y ademas
no siempre mejora el bienestar del nifio/a.

- No debemos dar friegas de alcohol ni bafios de agua fria.

- Si la fiebre es alta o el nifio/a esta molesto/a, podemos darle antitérmicos. Los mas usados son el paracetamol y
el ibuprofeno. Se suele comenzar por paracetamol, que tiene menos efectos adversos. Se deben seguir las dosis
y las normas escritas en el prospecto. Para la dosis, mejor seguir las instrucciones segun los kilos de peso que
segln la edad.

- No hay por qué alternar paracetamol e ibuprofeno. No se ha visto que sea mejor que usar solo uno de ellos. Solo
se debe hacer si tu pediatra te lo indica.

- Si vomita el farmaco antes de 15 minutos después de tomarlo se puede volver a dar. Si ha pasado mas tiempo,

no hace falta.
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- No hay que despertar al nifio/a si estad dormido/a para darle el antitérmico.
- No se deben alarmar si después del antitérmico la fiebre baja poco. Si con esa bajada el nifio/a ya se siente mejor,

es suficiente.
éQué riesgos tiene la fiebre?

La fiebre por si sola no produce dafio en las neuronas ni dafio de otro tipo. Las complicaciones, cuando las hay, son
debidas a la causa de la fiebre, no a la fiebre en si. Algunas veces, en casos de fiebre prolongada, sobre todo en

lactantes, si puede producir deshidratacién. Por eso es tan bueno dar liquidos de forma continua.

éCuando debo consultar al pediatra?

Se debe hacer si:

- Tiene menos de 3 meses.

- La fiebre dura mas de 48 horas.

- Sube a mas de 40 °C.

- Rechaza la alimentacién y sobre todo los liquidos.

- Si el nifio/a estd adormilado/a 0 muy irritable.

- Si tiene mal aspecto general o le cuesta respirar.

- Si le aparecen manchas en la piel. iCuidado con las manchas color rojo vino que al estirar la piel con los dedos no
se quitan!.

- Si tiene convulsiones.

- Si hay algun otro motivo que no se vea comun y nos preocupe.
éDonde puedo encontrar mas informacion de interés en internet?

o Decdlogo de la fiebre: de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria.

o Fiebre: Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.
o Fiebre: En Familia. Web de la Asociacién Espafiola de Pediatria.

o Kidshealth: Fundacién Nemours.
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FIEBRE EN NINOS
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(QUE ES?

-Aumento de T2 axilar por encimade 375°Co
rectal superiora 38 °C.

-Nos ayuda activar las defensas de nuestro
cuerpo frente a las infecciones.

¢{QUE DEBO HACER?

-Ofrecerle agua con frecuencia.

-No abrigarlo ni desnudarlo demasiado.

-Se le puede dar un bano de agua tibia.

-No dar friegas de alcohol ni baiios de agua fria.
-Si fiebre alta o esta molesto: usa antitérmicos:
paracetamol o ibuprofeno.

SCUANDO IR AL PEDIATRA?

-Si es menor de 3 meses.

-Si fiebre >48 horas.

-Si fiebre >40°C

-Si esta adormilado o irritable.

-Si rechaza alimentacion y sobre todo liquidos.
-Si manchas color rojo vino

-Si convulsiones.

-Si otro motivo no comuin que nos preocupe

www.familiay salud.es



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/011_garach_a_fiebre_act_1_2020.jpg

Descarga la infografia pinchando en la imagen o aqui.

Descargate la presentacion con los PUNTOS CLAVE:

4
E.f.‘s":.'.'u':

¢, Qué debo saber sobre la
fiebre?

Ana Garach Gémez. Pediatra

www.familiaysalud.es

Autores del texto original:

* Juan Bravo Acuna

* Manuel Merino Moina

Fecha de publicacion: 27-09-2011
Ultima fecha de actualizacién: 09-06-19

Autor/es:

. Ana Garach Gémez. Pediatra. Centro de Salud "Zaidin Sur". Granada

ooce



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/011_garach_a_fiebre_act_1_2020.jpg
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/011_garach_a_fiebre_act.pptx
http://www.familiaysalud.es/autor/juan-bravo-acuna
http://www.familiaysalud.es/autor/manuel-merino-moina
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-garach-gomez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

