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Guia para padres sobre la prevencion de lesiones no intencionadas en la edad
infantil
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La Asociacién Espafiola de Pediatria y la Fundacién Mapfre han elaborado esta versién abreviada de la Guia para

padres sobre la prevencidn de lesiones no intencionadas en la edad infantil editada en 2016.

El nifio es una persona en continua evolucién durante todo el proceso de crecimiento. Ademas de los cambios
corporales, poco a poco va adquiriendo habilidades, desarrollando destrezas y modificando su forma de pensary
de entender el mundo. El conocimiento de las caracteristicas del comportamiento de los nifios en cada edad o
etapa evolutiva nos permitird ajustar mejor nuestras expectativas sobre su comportamiento, saber qué podemos

esperar de ellos y adoptar las medidas preventivas adecuadas para evitar que se produzcan lesiones.

En todas las sociedades, sin excepciones en cuanto a desarrollo sociocultural, los nifios son la poblacién més
expuesta a lesiones y traumatismos, por la propia naturaleza de los menores. Por ello, es preciso trabajar por su
bienestar a todos los niveles: desde las familias y los educadores, hasta las autoridades y los legisladores; siendo
prioritaria la labor preventiva del pediatra en todos los periodos del desarrollo. La prevencién de lesiones no
intencionadas es uno de los dmbitos donde se requiere una actuacién global a todos los niveles, empezando por el

lugar donde viven los nifios, el hogar.


https://www.familiaysalud.es
http://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-nointencionadas
http://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-nointencionadas

En la prevencién de lesiones accidentales en la infancia es muy importante, ademds de proteger a nuestros hijos
de los peligros y las situaciones que pueden dar lugar a un accidente y aplicar todas las medidas de seguridad, ir
ensefidndoles a comportarse de manera segura mostrandoles los peligros y dandoles progresivamente la
autonomia adecuada a su grado de desarrollo para que vayan adquiriendo conductas seguras y comprendiendo las

consecuencias de sus actos.

En esta nueva Guia abreviada podras encontrar mucha informacién organizada de forma sencilla y practica, y

con mucha infografia (dibujos y esquemas). Puedes decargartela aqui en pdf.

Y, dada su utilidad, la guardamos en nuestra seccién de RECURSOS: Documentos: Seguridad y Prevencién.
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