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Bocio

éQué es el bocio?
El bocio es el aumento de tamafio del tiroides. (figura 1)

El tiroides es una glandula. Tiene forma de mariposa. Esta en la parte delantera del cuello. Su funcién es la de
producir unas hormonas (T3 y T4). Estas son las que controlan el crecimiento y la energia del cuerpo

(metabolismo).

Hay varios tipos de bocio:
- Difuso: aumento pero sin palparse nddulos.
- Uninodular: aumenta la glandula y se palpa ademas un nédulo.
- Multinodular: aumenta la glandula y se palpan 2 o mas nédulos.

El bocio puede acompafiarse de trastornos en el funcionamiento del tiroides. Puede que funcione poco

(Hipotiroidismo) o que funcione mucho (Hipertiroidismo).
éCuales son las causas?
Hay muchas causas que pueden dar un bocio en el nifio:

1. Falta de yodo en la alimentacion. Es lo mas com(n a nivel mundial. El yodo es necesario para producir
hormonas tiroideas. Si nos falta yodo, el tiroides crece para tratar de capturar el yodo que necesita y se produce

bocio. Esto es mas tipico en zonas de alta montafia.
2. Tiroiditis: el tiroides se inflama por algunas causas:

- Infecciones: virus como el sarampioén, paperas, gripe, etc. pueden producir una Tiroiditis subaguda de Quervain.
Da fiebre y dolor en cuello.
- Autoinmunes: nuestro sistema inmunitario ataca al tiroides y lo dafia. Como en:

» Tiroiditis linfocitaria crénica de Hashimoto: tipica de adolescentes, sindrome de Down, sindrome de Turner y

en algunas familias. Faltan hormonas tiroideas.
- La enfermedad de Graves Basedow: es la causa mas comun de hipertiroidismo en la infancia (90-95%). Se da
mas en chicas adolescentes y en sus familiares.

- Farmacos: que pueden hacer que el tiroides funcione mal.


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-p-la-z/tengo-paperas-que-tengo-que-saber
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-la-g/gripe
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/trastornos-del-desarrollo/sindrome-de-down
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-endocrino/mi-hija-podria-tener-un-sindrome-de-turner

¢Qué sintomas da?

Inicialmente, puede no dar sintomas. Si el tiroides aumenta mucho de tamafio, se puede notar ronquera (por

compresion de las cuerdas vocales), dificultad para tragar o incluso para respirar.
En el caso de las tiroiditis infecciosas puede haber fiebre, inflamacién y dolor en cuello.

En nifios con hipotiroidismo: puede dar retraso de crecimiento y talla baja; retraso en la salida de los dientes; piel

seca, fria y caida de pelo; poco apetito, estrefiimiento, sobrepeso, retraso de la pubertad; bajo rendimiento escolar;

pulso y respiracidén lenta.

En niflos con hipertiroidismo: puede dar aumento del tamafo del tiroides (bocio); nerviosismo, dificultad para

dormir y concentrarse; mucho apetito, diarrea y pérdida de peso, crecimiento muy rapido, el corazén va mas

acelerado y la tensién arterial alta.

éComo se diagnostica?

Se puede encontrar, de forma casual, en una revisién rutinaria. Otras veces, cuando son mas grandes, es la familia

la que lo ve y consulta.

El pediatra hard una historia clinica completa. Preguntara por los antecedentes familiares. Hara una exploracion
fisica y pedird una analitica de hormonas (TSH, T4). Si estan alteradas, se hardn mas pruebas para conocer la

causa y su posible evolucion (ecografia de cuello, radiografias, gammagrafias, etc.).

cPuede prevenirse?

Una de las formas de prevenir el bocio simple, por falta de yodo, es usar sal yodada en la cocina.
Para las demas causas de bocio, no hay un tratamiento preventivo.

éComo se trata?

Se debe derivar al nifio al Médico Endocrino. Este completard los estudios para el diagnéstico y recomendara el

mejor tratamiento.

Al inicio de una tiroiditis puede hacer falta antiinflamatorios. Algunas veces, también antibidticos. Después,

depende de como funcione el tiroides:

- Si hay un hipotiroidismo (falta de hormonas): se trata con hormonas tiroideas. Se llama Levotiroxina. Son pastillas
gue se toman en ayunas una vez al dia. La dosis se ajusta segun el peso y las necesidades del nifio/a. Hay que

hacer un andlisis de sangre cada 3-6 meses como control de la cantidad de hormonas que hay que tomar.

- En el caso de hipertiroidismo (exceso de hormonas): se trata con farmacos antitiroideos. Al menos durante 2 afios.
También hay que hacer analisis de sangre muy frecuentes durante el tratamiento. Si no responde al tratamiento,
la cirugia es la opcidn preferida. El yodo radiactivo es poco probable que se utilice. Se desconocen los efectos a

largo plazo en nifios y adolescentes.

IMPORTANTE
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- SEGUIR CONTROLES POR EL ENDOCRINOLOGO.
- S| TOMA MEDICACION, NO OLVIDARLA.

Fecha de publicacion: 8-11-2017
Autor/es:

. M2 Angeles Caballero Morales. Pediatra.. Centro de Salud “Ciudad Jardin ”. Malaga.

- Paloma Chinarro Martinez. Pediatra. Centro de Salud “Puerta Blanca”. Méalaga

QOO0



https://www.familiaysalud.es/autor/ma-angeles-caballero-morales
https://www.familiaysalud.es/autor/paloma-chinarro-martinez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

