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Crecemos aprendiendo

CRECEMOS
APRENDIZAJE

"Estimulando el aprendizaje de nuestros hijos" es un nuevo apartado en la seccion CRECEMOS de

nuestra web Familia y Salud.

Crecer es lo que hacen nuestros hijos desde su nacimiento hasta que llegan a ser adultos. Crecen en tamafio, en
conocimientos, en habilidades, en autonomia. Y también nosotros “crecemos” como padres. Aprendemos

continuamente de cada experiencia, de cada situacién nueva en nuestra vida en familia.

En CRECEMOS queremos ofreceros informacién, consejo y acompafiamiento en los distintos hitos de la crianza de

nuestros hijos.

Estos son los temas para cada tramo de edad que hemos ido incorporando:
- HABITOS DE SALUD. Consejos generales

- Hitos del DESARROLLO

- ALIMENTACION sana

- ACTIVIDAD FiSICA

- El JUEGO

- Las visitas a pediatria del Programa de Salud Infantil

- Eventos del desarrollo
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- El SUENO
Y finalizamos esta serie, acompafando a nuestros hijos en su APRENDIZAJE a lo largo de su crecimiento.
Esperamos que os sean muy Uutiles.

Consultalos. No dejes de visitar de vez en cuando esta seccién, conforme tu hijos siguen creciendo. Y recomiéndala

a tus amigos y familiares.
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