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Mi cuerpo cambia: la regla y ciclo menstrual

¿Qué es la regla, período o menstruación?

Es el sangrado cíclico que fluye por la vagina desde el útero, producido por los cambios hormonales cuando la
mujer alcanza su madurez sexual.

La mayoría de las mujeres tienen su primera menstruación entre los 10 y 16 años. La primera regla, denominada
menarquía, aparece entre 18 meses y dos años después de que se desarrollen las mamas.

 

Y el ciclo menstrual, ¿qué es?

Resuelve  tus  dudas.  Aprende a  conocer  tu  cuerpo.  Mucha más información en nuestro  artículo
completo. PINCHA AQUÍ.

 

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/mi_cuerpo_cambia_1.pdf




 

Hay APP móviles que pueden ayudar a conocer mejor su ciclo menstrual.

Calendario menstrual y ciclo●

Enlaces de interés

En KidsHealth-Teens (en español): Todo sobre la menstruación●
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