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Te recomendamos...

El e-book "Los problemas sobre salud infantil  más frecuentes en Atención Primaria. Cuidados de tu pediatra.
Guiando la salud de tu hijo” es un libro en formato electrónico que recopila, de forma ordenada, la información
sobre salud infantil que durante tres años se publicó en el blog Mamis y Niños. No se trata de un tratado de
pediatría. Recoge las patologías y problemas de salud más habituales que se dan en las consultas de Atención
Primaria.

Los contenidos se presentan con un lenguaje sencillo y comprensible, evitando terminología médica de difícil
interpretación. Creemos que puede ser una herramienta de ayuda, información y apoyo muy útil para las madres,
los padres y las familias. Sin que sea un sustituto de la consulta con tu pediatra, este libro puede ayudar a resolver
muchos de los problemas que se plantean durante la crianza de tu hijo.
¡Muy Recomendable!!!! (puedes encontrarlo en nuestra web Familia y Salud en la sección RECURSOS. Documentos:
'Pediatría para padres'.

Se estructura en siete apartados que facilitan la búsqueda de información por temas de interés:

recién nacido,●

alimentación y ejercicio físico,●

cuidados del niño,●

vacunación,●

seguridad y accidentes,●

conductas y educación●

y problemas de salud.●

En el último apartado se incluye una sección dedicada a proporcionar una selección de recursos disponibles en la
Red, con un rigor debidamente acreditado y de contenido práctico para los padres y familias.

El trabajo educativo realizado a traves del Blog Mamis y Niños ,durante tres años, por Carolina González Hernando
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y Marta Esther Vázquez Fernández, matrona y pediatra respectivamente del Centro de Salud 'Arturo Eyries' de
Valladolid ha sido reconocido, en enero 2017, con el Premio Sanitaria 2000 a la Sanidad de Castilla y León
 en la categoría de "Acción en responsabilidad social sociosanitaria".

(¡Enhorabuena compañera!!) (Aquí puedes descargarlo en pdf).
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