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Los Problemas sobre Salud Infantil más frecuentes en Atención Primaria

“Los problemas sobre salud infantil más frecuentes en Atención Primaria. Cuidados de tu pediatra. Guiando la
salud de tu hijo” (pincha el título para descargarlo en pdf)

Cuando tienes un hijo, principalmente si es el primero, tienes un montón de miedos: ¿Qué tengo que hacer si tiene

fiebre?, ¿Y si vomita o le duele la tripa?, ¿Cuántas vacunas le tengo que poner?, ¿Qué alimentos le tengo que dar?,

¿Cuándo puedo retirar el pañal?, ¿Qué debo hacer ante un golpe en la cabeza?, ¿Cuándo debo acudir a urgencias?,

¿Cómo lograr que tenga un buen comportamiento?, etc.... Además, sabemos que los padres y las madres de hoy
en  día  leéis  una  gran  cantidad  de  información  por  Internet  y  a  través  de  las  redes  sociales  (no  siempre
suficientemente clara y fiable).

Por todo esto, en diciembre del 2013 inició su andadura el blog Mamis y niños: con una parte maternal dirigida a
las mujeres gestantes y otra pediátrica orientada a la promoción de hábitos saludables y de ayuda ante los
problemas de salud del niño. Surgió con la idea de ir haciendo un complemento de la consulta presencial con la
matrona y la pediatra. 

El trabajo educativo realizado a traves de este blog ha sido reconocido, en enero 2017, con el Premio Sanitaria
2000 a la Sanidad de Castilla y León en la categoría de "Acción en responsabilidad social sociosanitaria".

Este libro en formato electrónico recopila, de forma ordenada, la información sobre salud infantil que durante tres
años se fué publicando en dicho blog y en las Redes Sociales. No se trata de un tratado de pediatría. Sólo se
recogen las patologías y problemas de salud más habituales que nos encontramos cada día en las consultas de
Atención Primaria.
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Este ebook se estructura en siete apartados que facilitan la búsqueda de información por temas de interés:

recién nacido,●

alimentación y ejercicio físico,●

cuidados del niño,●

vacunación,●

seguridad y accidentes,●

conductas y educación●

y problemas de salud.●

Aparte se incluye un anexo con una selección de recursos disponibles en la Red.●

Somos conscientes que hay temas difíciles de clasificar y que se podrían incluir en varias secciones, pero hemos
elegido el más representativo.

Los contenidos se presentan con un lenguaje sencillo y comprensible, evitando terminología médica de difícil
interpretación. Como último apartado, hemos incluido una sección dedicada a proporcionar un listado bibliográfico
de recursos de la Red. Por supuesto no son todos los que hay en Internet, solo hemos seleccionado algunos, todos
ellos con un rigor debidamente acreditado.

Estamos convencidos que puede ser una herramienta de ayuda, información y apoyo muy útil para las madres, los
padres y las familias. Sin que sea un sustituto de la consulta con tu pediatra, este libro puede ayudar a resolver
muchos de los problemas que se plantean durante la crianza de tu hijo. 
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