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“Si la madre está resfriada no le debe dar de mamar al recién nacido porque le
puede pasar el resfriado”

¿Debo evitar dar el pecho si estoy acatarrada?

Leer más sobre “Si la madre está resfriada no le debe dar de mamar al recién nacido porque le puede pasar el
resfriado”

“Zumos comerciales, ricos en vitaminas”

¿Son sanos los zumos enriquecidos en vitaminas?

Leer más sobre “Zumos comerciales, ricos en vitaminas”

“Mi hijo no come, necesita vitaminas”
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¿Hay que dar vitaminas a los niños sanos? Te lo contamos...

Leer más sobre “Mi hijo no come, necesita vitaminas”

¡Atención! Nunca dejes a tu bebé solo en el cambiador

Antes de dejar a tu bebé sobre una superficie elevada asegúrate de tener a mano todas las cosas que necesites.

Leer más sobre ¡Atención! Nunca dejes a tu bebé solo en el cambiador

¡Atención! Nunca dejes a tu hijo solo en el coche

No deje NUNCA a un niño solo en el coche.¡Ni unos minutos!

Leer más sobre ¡Atención! Nunca dejes a tu hijo solo en el coche

"Los bebés menores de 6 meses no necesitan tomar agua"

Los niños menores de 6 meses no necesitan agua. Tanto si toman solo leche materna como biberón tienen toda el
agua que les hace falta.

Leer más sobre "Los bebés menores de 6 meses no necesitan tomar agua"
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Estimulación del aprendizaje en adolescentes de 11 a 14 años

Y sigue creciendo, y estudiando, y progresando, y madurando… ¡Cuánto tenemos que aprender también de él!
¿Podemos seguir ayudándole? Los buenos hábitos aprendidos ahora le ayudaran para el futuro.

Leer más sobre Estimulación del aprendizaje en adolescentes de 11 a 14 años

Estimulación del aprendizaje en niños y niñas de 6 a 11 años

Conforme los niños y niñas crecen, sus necesidades de aprendizaje van cambiando como el resto de aspectos de
su vida. En esta etapa de inicio de la escolarización, serán otros aspectos de su desarrollo los que habrá que
estimular.

Leer más sobre Estimulación del aprendizaje en niños y niñas de 6 a 11 años

Trastornos del sueño en el adolescente de 14 a 18 años

¿Qué hacemos si nuestro hijo no duerme bien? ¿Puede tener algún problema? ¿Podemos ayudarle? Aquí te
indicamos cómo hacerlo.

Leer más sobre Trastornos del sueño en el adolescente de 14 a 18 años

Trastornos del sueño de los 11 a los 14 años
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¿Qué hacemos si nuestro hijo no duerme bien? ¿Puede tener algún problema? ¿Podemos ayudarle? Aquí te
indicamos cómo hacerlo.

Leer más sobre Trastornos del sueño de los 11 a los 14 años
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