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Medicamentos para el dolor en Pediatria (Il): Opioides

I.- Opioides
Son analgésicos potentes.

- Pueden usarse por muchas vias segun el farmaco y el paciente: oral, subcutanea, transdérmica (parches en piel),

intravenosa.

- No tienen “efecto techo”, es decir que al aumentar su dosis aumenta su efecto analgésico, pero también sus

efectos adversos.
- Se usan para tratar el dolor moderado y grave, tanto agudo como crénico.

Efectos secundarios frecuentes: nauseas, vémitos, estrefiimiento, picor en la piel, retencién urinaria y sedacién

(esta es una parte de su efecto terapéutico). De los efectos adversos graves, uno de ellos es la depresién
respiratoria, sobre todo si se usan a dosis y velocidad de administracién no recomendadas. La tolerancia y

dependencia fisica son raras cuando se usan menos de 2-3 semanas.
Estan contraindicados en alergia a opidceos, crisis asmatica, obstruccién intestinal.

Hay que encontrar la dosis adecuada para cada paciente y para cada caso concreto, usandoles de forma

progresiva. No hay dosis maxima (el efecto analgésico no tiene “techo”).
Es importante que sigas las recomendaciones de tu pediatra.

Opioides

Son opioides potentes:

A. Morfina: indicada en dolor intenso como el de grandes quemaduras, tras algunas operaciones y en pacientes

con cancer.

- Se puede dar por via oral, subcutédnea, intravenosa o epidural.
- Puede provocar picor.

B. Fentanilo: Es 50-100 veces mas potente que la morfina.

- Se puede dar como “chupa-chups”, en parches, subcutaneo, intravenoso, intranasal, nebulizado.
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Ambos medicamentos son bien tolerados en nifios. Producen suefio inicial, que cede en la primera semana.

También provocan nauseas y estreflimiento, que hay tratar.

Desde el afio 2012 la Organizacién Mundial de la Salud excluye los opioides débiles, codeina y tramadol, para su
uso en la infancia porque tienen problemas de seguridad y de eficacia en los nifios.

Algunas definiciones relacionadas con el uso de opioides

- Tolerancia: se produce cuando el organismo se acostumbra a cierta dosis del farmaco y hay que aumentarla

para tener el mismo efecto.

- Sindrome de abstinencia: Son sintomas desagradables debidos al cese brusco o a la reduccién de la dosis tras

el uso repetido del medicamento.

- Sindrome de dependencia: implica un fuerte deseo de tomar el farmaco de forma continua y obsesiva, aunque

sea dafino.
éDonde puedo encontrar mas informacidn en Internet?

- En Familia y Salud: Presencia de los padres en los procedimientos dolorosos de sus hijos

- En Familia y Salud: Cuidados paliativos pediatricos: siempre se puede hacer algo mas por un nifio con

enfermedad avanzada y su familia

- Dolor en los nifios enfermos. EnFamilia: Temas de Salud. Web de la Asociacién Espafiola de Pediatria.

- Fundacién Griinenthal Espafia. Estudio del Dolor en Nifios Hospitalizados:
> “Y a ti que te duele”. Folleto para nifios. Descargalo aqui.
- "Guia de orientacién para padres o tutores de nifios hospitalizados”. Descargalo aqui.
- ¢COomo actlan los medicamentos para el dolor? Informacién para nifios. KidsHealth (en espafiol).
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