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“Cariño, ¿cómo educamos a los niños?”: Normas, Motivación y Disciplina

Queremos ser buenos padres, pero nadie nace enseñado. Podemos aprender con unos pequeños consejos a
educar a nuestros hijos. Ellos nos lo agradecerán. ¡Y nosotros también!

Una idea muy útil es que “por dar amor no se maleduca nunca”. A pesar de que limitar a un niño puede resultar
cansado y frustrante, no queda otro remedio. La vida social está llena de normas, que facilitan las relaciones y el
desarrollo humano. Y para vivir en sociedad hay que asumir una adecuada convivencia familiar para después,
saber aceptar las pautas sociales y culturales.

Escucha y visualiza este vídeo o lee el documento en la Web Familia y Salud: “Cariño, ¿cómo educamos a los
niños?”: Normas, Motivación y Disciplina.

Autora: Concepción Bonet de Luna. Pediatra. 
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DECÁLOGO para una INFANCIA FELIZ●

La edad de los límites●

Comunicación eficaz y no violenta ante el conflicto●

Padres sobreprotectores o padres responsables y cariñosos, no confundir los términos●

Mi niño es desobediente, ¿qué puedo hacer?●

“Cría cuervos y te sacarán los ojos”: el niño tirano●
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