Familia .
e y Salud AJAEPap

a1 et e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Las emociones

Emocionario. Di lo que sientes

emgeiondria
i

Autor: Cristina NUfiez Pereira y Rafael R. Valcarcel. Disefio: Leire Mayendia. Editorial: Palabras Aladas

Tema: El Emocionario describe, con sencillez, cuarenta y dos estados emocionales para aprender a identificarlos vy,

asi, poder decir lo que realmente sentimos.
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Autores: Rocio Lopez de la Chica, Miguel Angel Corrales Chulian. Editorial: Planeta libros.

Cémo vivir una separaciéon consciente cuidando de tus peques. La separacién con hijos bien llevada

emocionalmente.

Leer mas

El camino de las lagrimas

Autor: Jorge Bucay. Editorial: DEBOLSILLO
En esta obra Jorge Bucay, psicélogo argentino, afronta una de las situaciones mas complejas y delicadas de la

experiencia humana: la pérdida de un ser querido.
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Los nifios y la muerte

Autora: Elisabeth Kubler-Ross. . Editorial: Luciérnaga ediciones
Los nifios y la muerte ofrece a las familias de nifios enfermos o ya fallecidos la ayuda y la esperanza necesarias

para sobrevivir.

Leer mas

Sobre el duelo vy el dolor
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Autora: Elisabeth Kubler-Ross, David Kessler. . Editorial: Luciérnaga ediciones

Esta obra es el legado final de Elisabeth Kubler- Ross, la autoridad psiquiatrica mas respetada dentro del campo de
la muerte y el proceso de morir. Poco antes de fallecer, Elisabeth Kubler-Ross completaba, con las ayuda de David

Kessler, su ultimo libro.
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Educacion Emocional con v sin TDAH
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Autor: Mar Gallego. Editorial: EOS (Instituto de Orientacién Psicoldgica)

Tema: Convivir con un nifio con TDAH requiere mucha paciencia. Este libro de Mar Gallego nos orienta sobre cémo

afrontar esta situacién con mas probabilidades de éxito. Pero no solamente si se tienen hijos con TDAH.
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