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Guía para padres sobre la prevención de lesiones no intencionadas en la edad
infantil

Guía para padres sobre la prevención de lesiones no intencionadas en la edad infantil. 

Esta guía ha sido elaborada por los miembros del Comité de Seguridad y Prevención de Lesiones no Intencionadas

de la Asociación Española de Pediatría (AEP),  y por otros profesionales que han colaborado en su redacción
aportando su conocimiento y experiencia.

Es una guía para padres porque sabemos que la prevención de lesiones infantiles no es posible sin la colaboración
de las personas que están en el entorno de los niños, tanto padres, como abuelos, cuidadores y personal de
centros  infantiles.  Es  decir,  cualquier  persona  que  pasa  tiempo  con  el  niño  debe  tener  las  habilidades  y
conocimientos para garantizar su seguridad y saberle atender en caso de producirse la lesión.

Cada sección o capítulo de la guía se acompaña de una bibliografía seleccionada para que los lectores puedan
buscar información sobre las fuentes, y ampliar sus conocimientos sobre el tema si así lo desean. Por ello también
es una guía que puede aportar información valiosa para los pediatras y enfermeras de pediatría.

La guía se divide en cinco bloques:

https://www.familiaysalud.es
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-no-intencionadas.pdf


Importancia sociosanitaria de las lesiones no intencionadas en la infancia: explicamos por qué es un problema1.
de salud pública y por qué su prevención contribuye a mejorar el nivel de salud de la población.
Principales accidentes: se abordan los tipos de accidentes más frecuentes, sus principales consecuencias y sus2.
medidas generales de prevención.
Principales accidentes por edades: la fase de maduración del niño es de importancia crucial para conocer los3.
riesgos a los que puede estar expuesto. Por ello en este capítulo se aborda la prevención de lesiones según la
edad del niño.
Peligros en…: en este capítulo se enfoca la prevención de lesiones desde el punto de vista del lugar en el que se4.
encuentra el menor: el hogar, la calle, el deporte, un incendio.
Primeros auxilios: este apartado podría considerarse un manual n sí mismo. Está redactado con las5.
recomendaciones actualizadas de los grupos de expertos en la atención al paciente urgente, y aporta
información muy clara y visual sobre lo que hay que hacer, y también sobre lo que no hay que hacer ante un
niño accidentado.

Más información en la página del Comité de Seguridad y Prevención de Lesiones no Intencionadas en la infancia de
l a  w e b  d e  l a  A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e  P e d i a t r í a  ( A E P ) :  
http://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/documentos/guia-padre
s-prevencion-lesiones-nointencionadas. (Aquí puedes descargarla en pdf).
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