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Información sobre salud en Internet, ¿dónde buscamos?

Hoy en día la mayor parte de la información se encuentra en formato digital. Ha cambiado la forma de acceder a la
información y de comunicarse. Esto afecta a todos los ámbitos, incluido el de la salud. Pero no toda la información
que aparece en Internet es válida. Si la información no es la adecuada, puede generar acciones que afectan
negativamente a la capacidad de la persona para tomar buenas decisiones sobre su salud.

Vamos a hacer una pequeña reflexión sobre este tema y a daros alguna pequeña recomendación interesante de
cómo hacerlo mejor. Infórmate en nuestro artículo o en nuestra infografía. Podéis descargarla en PDF y verla
mejor o difundirla, pinchando en la imagen.
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/informacion_sobre_salud_en_internet.pdf


 

Más información en Familia y Salud

¿Cómo reconocer una fuente de información sobre salud fiable en Internet?●

Uso saludable de internet (internet también puede ser saludable)●

No te despistes, navega seguro por internet●
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