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Dermatitis seborreica en el nino mayor (Mi hijo tiene caspa)

¢Qué es la dermatitis seborreica?

Es una inflamacién de la piel en zonas donde hay glandulas sebaceas, que producen una sustancia grasa, que

protege la superficie cutdnea. Estan por todo el cuerpo, menos en las palmas de las manos y las plantas de los pies.
éCuando aparece?

La dermatitis seborreica infantil, que es la forma mas precoz, se inicia antes de los 2 meses de edad y afecta sobre
todo al cuero cabelludo del bebé. Se ven placas rojas o rosadas cubiertas de escamas amarillentas. Es lo que se
llama costra lactea y suele desaparecer entre el 42 y el 82 mes. También puede afectar a la cara, drea del paial y

los pliegues.

En el nifio preescolar y escolar es frecuente que afecte a las pestafias, y puede producir picor. En el mayor

comienza en la pubertad y puede llegar a tener su maxima expresién en la adolescencia.

Mas tarde hay otro pico de incidencia en la edad adulta, con mayor afectacién de la cabeza (caspa comdin).
Todas ellas, tienen un curso crénico y recidivante.

éCual es su causa?

No se sabe, pero Influyen causas hormonales e infecciosas, sobre todo en relacién con un hongo, Malasezzia Furfur,

y con el estrés, ya que empeoran en periodos de mayor tensién emocional.
¢Como se manifiesta?

Aparece poco a poco una descamacion grasienta, con escamas untuosas adheridas a la piel, que esta irritada o
enrojecida, con leve picor. A veces hay fisuras, sobre todo si se afectan las axilas o las ingles y pueden llegar a

infectarse por bacterias y hongos.

Es mas frecuente en el cuero cabelludo, donde se sueltan y caen a modo de caspa y en la cara, a ambos lados de

la nariz, las cejas, los bordes de los parpados, el entrecejo, detrds de las orejas y dentro del oido. También se

extiende a la zona del escote.
¢Como evoluciona?

Su curso es benigno. Cursa en brotes, con remisiones y recaidas frecuentes. No es contagiosa y rara vez se
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generaliza por todo el cuerpo.

En la adolescencia estd mas localizada. Se limita al cuero cabelludo y a las zonas de los pliegues, bordes de los
parpados y conducto auditivo externo. Es raro que pierdan el cabello. Las lesiones del adolescente desaparecen

con la edad.
¢Cual es su tratamiento?

Para la cabeza se puede usar un champu antiseborreico, que contenga sulfuro de selenio, brea o ketoconazol,
gue puede aplicarse 2 6 3 veces por semana o un exfoliante como la keluamida. También el dcido salicilico, ayuda

a despegar las escamas.

En los casos mas graves, se emplean cremas o lociones con corticoides suaves y cuando estan infectadas, un

antiflngico, si el pediatra asf lo indica.
Para el aseo diario, son eficaces los jabones o geles neutros y para hidratar la piel, emulsiones y lociones no grasas

¢Cuando debo consultar con el/la Pediatra?

A veces se asocia a otros trastornos de la piel, como la psoriasis y la dermatitis atdpica, o a infecciones por ciertos
hongos (dermatofitosis y candidiasis), sobre todo si afectan a los pliegues, (ingles o debajo de ambas mamas), por

lo que se debe consultar con el especialista.

Si va acompafada de diarrea y retraso del crecimiento, hay que descartar otras enfermedades que son raras, 0 Si

estd muy extendida, una alteracién del sistema inmunolégico.
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