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GUIA PARA CENTROS DE ATENCION INFANTIL de 0 a 3 afios

1. SITUACIONES DE URGENCIA

. Como actuar cuando un bebé tiene diarrea

También en Familia y Salud:
- Gastroenteritis
- Deshidratacién

- Soluciones de Rehidratacién Oral

. Como actuar cuando un bebé vomita

También en Familia y Salud: El lactante que vomita

- COmo actuar si un bebé tiene fiebre

También en Familia y Salud:
- Fiebre

- Decélogo de la fiebre

- Antitérmicos (para la fiebre)

. Fatiga en el lactante y el nifo pequefo

También en Familia y Salud:
- Laringitis

- Llega la bronquiolitis, ¢qué debemos saber?

- ¢Qué son las sibilancias recurrentes del nifo pequeno?

- RCP bésica. Como aprender

. Como actuar ante un atragantamiento

También en Familia y Salud: Aspiracién de un cuerpo extrafio

- Qué es una anafilaxia y cdmo actuar

También en Familia y Salud:

- ¢Qué es la anafilaxia?

- Cémo poner la adrenalina autoinyectable



https://www.familiaysalud.es
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page139-141.pdf
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/gastroenteritis
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/deshidratacion
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/soluciones-de-rehidratacion-oral
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page142-144.pdf
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/el-lactante-que-vomita
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page145-149.pdf
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/fiebre
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/decalogo-de-la-fiebre
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/antitermicos-para-la-fiebre
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page149-156.pdf
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-respiratorio/vias-respiratorias-altas/laringitis
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-respiratorio/bronquios-y-pulmones/llega-la-bronquiolitis-que-debemos
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-respiratorio/bronquios-y-pulmones/que-son-las-sibilancias
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page157-162.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page163-166.pdf
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/aspiracion-de-un-cuerpo
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page167-177.pdf
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-alergia/otras-alergias/que-es-la-anafilaxia
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/como-poner-la-adrenalina-autoinyectable

- COmo actuar ante un espasmo del sollozo

También en Familia y Salud: Mi hijo se encana, doctor (espasmos del sollozo)

- COmo actuar ante un dolor abdominal

También en Familia y Salud:

- Dolor abdominal en la infancia, informacién para padres

- Invaginacién intestinal: cuadro grave, solucién sencilla

. Como actuar cuando el nifio convulsiona

También en Familia y Salud:
- Convulsién febril

- Uso del Stesolid (Diazepam rectal)

- ¢{Cémo ayudar a un niflo que presenta un ataque epiléptico?

2. ACCIDENTES

- Cémo actuar ante una sospecha de fractura o lesidn importante después de una caida

También en Familia y Salud: Esguince de tobillo

- Cémo actuar ante una herida que sangra

También en Familia y Salud:

- Heridas leves, écomo las tratamos?

- Heridas importantes. {Qué tipos de suturas existen?

. Qué hacer ante un traumatismo craneal

También en Familia y Salud: Traumatismo craneoencefdlico
3. Nifios con ENFERMEDADES CRONICAS

. Intolerancia a la lactosa y alergias alimentarias

También en Familia y Salud:

- Intolerancia a la lactosa

- Alergia a alimentos

- Vivir con alergia a alimentos: tratamiento y recomendaciones

- Dietas especiales

También en Familia y Salud:

- Las leches sin lactosa para lactantes, épor qué y cudndo se deben usar?

- Alergia e intolerancia a las proteinas de leche de vaca

- ¢Qué es la enfermedad celiaca?
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4. Consejos sobre HIGIENE Y PREVENCION

- Cuidados del area del pafal

También en Familia y Salud: Traumatismo craneoencefdlico

- Periodos de exclusién de los centros de atencidn infantiles por procesos infecciosos y riesgo de contagio

También en Familia y Salud:

- {Cuéndo llevamos a nuestro hijo a la guarderia?

- Exclusién de los nifios de guarderias

- La importancia de lavarse las manos

También en Familia y Salud:

- Hay que lavarse las manos

- Diez preguntas clave sobre la higiene de manos

. Higiene y habitos saludables en centros de atencién infantiles

También en Familia y Salud:

- Cuidados de los dientes en tu hijo lactante (menor de 2 afios)

- Cera en el oido

- Higiene del suefio. Ensefiando a dormir a nuestros hijos

5. OTROS CONSE)OS

. {Cudles son las dosis habituales de farmacos para la fiebre o el dolor?

También en Familia y Salud:

- Antitérmicos (para la fiebre)

- Medicamentos para el dolor en pediatria

- Normas del area de juego comun

También en Familia y Salud: ¢Cémo elegir la mejor guarderia para mi hijo?

- Normas del comedor escolar

También en Familia y Salud:

- ¢Qué comen nuestros nifos en la escuela?

- Aprender a comer, también en la escuela

- Qué hacer ante sospecha de malos tratos

También en Familia y Salud: iCuidado! “sindrome del bebé sacudido”

6. Temas comunes de interés
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- Normativa y documentos

- Teléfonos y direcciones de interés
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