Familia 3
y Salud AJAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Dia Mundial del Asma

El asma es la patologia crénica mas frecuente en nifios y adolescentes: uno de cada diez la sufre. Y el incremento
en la prevalencia de esta patologia registrado en los Ultimos afios se debe al cambio de habitos que se ha
producido en la poblacién, segun el estudio ISAAC (The International Study of Asthma and Allergies in Childhood),
una de las principales fuentes de informacién mundial sobre prevalencia de asma. De hecho, el entorno y cémo
nos relacionamos con él influyen decisivamente en los sintomas y en la prevalencia de la enfermedad, ya que esta

patologia se desencadena cuando determinados contaminantes ambientales actlan sobre nuestros genes.

Asi lo sugieren multiples estudios de cohortes que siguen a poblaciones expuestas a ellos incluso desde antes de
nacer. Un claro ejemplo que ilustra la relacién existente entre asma y entorno es la reduccion en hasta un 10%
de las hospitalizaciones de nifios por asma tras la implantacion de la Ley Antitabaco en Espafia. Otro
ejemplo es la mejora de la funcién pulmonar registrada a lo largo de veinte afios en nifios de California tras

reducirse la contaminacidén ambiental, de acuerdo con uno de los Ultimos estudios elaborados al respecto.

Por ello, los buenos habitos de vida y un entorno saludable son fundamentales, especialmente durante la infancia,

ya que como explica el doctor Manuel Praena, coordinador del Grupo de Vias Respiratorias de la Asociacién

Espariola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) y miembro del comité asesor de la Fundacié Roger Torné, en

los nifios el impacto del medio ambiente es mayor al estar su organismo en desarrollo y responder de forma mas
limitada a las agresiones, por lo que son mas vulnerables. En este sentido, la exposicion al humo de tabaco
durante el embarazo es un factor de riesgo para desarrollar asma, ya que aumenta la probabilidad de sibilancias
en la infancia, y también lo es la contaminacion por trafico, que influye en los sintomas asmaticos y otras

enfermedades respiratorias.
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Otro factor de riesgo en las ciudades es la pobreza por la combinacién de elementos que favorecen el asma,
como viviendas de peor calidad situadas en vias de alta densidad de trafico, peor calidad de los alimentos y
carencias de conocimientos sobre dietas equilibradas. Ademas, las familias desfavorecidas tienen menos

oportunidades de salir de las ciudades para realizar actividades en contacto con la naturaleza.

No obstante, el asma se puede controlar con la medicaciéon adecuada, el seguimiento y la educacién de los
pacientes y la familia. En este sentido, la lactancia materna, la dieta mediterréanea, la exposicién a la luz solar y

estar mas en contacto con la naturaleza influyen positivamente en el asma.

El Dia Mundial del Asma 2015 estd auspiciado por la Global Initiative for Asthma (GINA), y tendrd lugar como
cada afio el primer martes del mes de mayo, es decir el dia 5 de Mayo de 2015, como una iniciativa para
concienciar a la poblacién de las cargas que supone dicha enfermedad a quien la padece y de la posibilidad de

tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones.

Desde el afio 2007 el lema elegido viene siendo "Puedes Controlar tu Asma" ("You can control your asthma
"), porque anima a los pacientes y a las familias a tomar el control activamente en el cuidado de su dolencia.
Ademas, coincidiendo con el Dia Mundial del Asma 2010 la GINA lanzé la Campafia: "Reducir las hospitalizaciones

al 50% en 5 afios"

Otro lema que también propone la GINA desde el afio 2013 dice asi "Es hora de controlar el asma". Este lema

es para animar a las organizaciones a difundir sus mensajes a los pacientes. Como resultado de ello se pretende:

- Desarrollar una buena cooperacion de los pacientes con sus médicos
- Identificar y reducir la exposicién a los factores de riesgo
- Valorar, tratar y monitorizar el asma

- Saber manejarse ante una crisis de asma
De esta manera, se considera que una persona tiene el asma controlada cuando:

- No tiene sintomas de asma, como tos por las mafianas o al correr.
- Puede dormir bien sin despertarse.

- No necesita medicacién de alivio.

- No tiene ningln atagque de asma.

- Puede hacer todas las actividades deportivas y de tiempo libre que desee.
El mensaje que debemos dar a los pacientes es que “para conseguir el control del asma debes”:

- Tener un tratamiento personalizado por escrito para tu asma.

- Tomar los medicamentos prescritos por tu médico.

- Conocer y evitar los factores que pueden desencadenar la crisis de asma.
- Aprender a reconocer los sintomas de una crisis de asma.

- Conocer lo que debes hacer ante una crisis de asma.

La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) a través del Grupo de Vias Respiratorias, se

suma a esta iniciativa y proporciona unos materiales en formato pdf:


http://www.respirar.org/grupo-de-vias-respiratorias

.- Los 5 pasos del asma

- Decélogo del Asma para centrar los puntos importantes en su tratamiento.

Ambos pueden ser descargados por todas aquellas asociaciones de pacientes, centros de salud, hospitales y
cualquier persona interesada en dar cobertura informativa al Dia Mundial del Asma 2015. En el sitio web de la
GINA puede encontrar mds informacioén para preparar el evento, descargando materiales. Podra suscribirse al
boletin electronico del DMA, encontrar iniciativas en su entorno geografico de ciertos grupos de trabajo que
también participan en la celebracién del dia.
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