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Borrachera

¢Qué es la alcoholemia?

Es la cantidad de alcohol que hay en sangre. Se mide en gramos de alcohol puro por litro de sangre (g/l).

La alcoholemia aumenta con el volumen de alcohol ingerido y la graduacién. Y varia con el peso y el sexo.

La graduacién de una bebida es el porcentaje de alcohol puro que contiene por 100 ml. Por ejemplo, una botella de

vino con 119 significa que por cada 100 ml de vino hay 11 gramos de alcohol.
* Vamos a poner un ejemplo:

- Un hombre de 70 kg que se haya bebido un vaso de cerveza (250 ml) de 52

- Vamos a calcular:

Graduacion x Cantidad ingerida (ml o cc) x 0,8

Gramos de alcohoel puro =
100

Gramos de alcohol puro Gramos de alcohol puro
Alcoholemia hombres = Alcoholemia mujeres =
Peso (Kg) x 0,7 Peso (kg) x 0,6

- Tendra una tasa de alcoholemia aproximadamente de 0,2 g/I.
éCada bebida alcohdlica tiene la misma cantidad de alcohol? ¢A qué equivale cada copa?

- 1 U.B.E. = 1 chupito de ron, ginebra, tequila, whisky, licor o vodka (31 ml), 1 vaso de cerveza (250 ml), media
copa de vino (100 ml), 1 copa de cava (100 ml).
- 2 U.B.E. = 1 jarra de cerveza (500 ml), 1 copa de combinado (62,5 ml de ron con cola, ginebra con ténica, vodka

con limén...), 1 copa de destilado (62,5 ml de whisky, cofiac, licores...).

Consumo Varon Muijer

Bajo riesgo  Hasta 17 UBE/semana Hasta 11 UBE/semana
Alto riesgo Entre 17 y 28 UBE/semana Entre 11y 17 UBE/semana
Peligroso Mas de 28 UBE/semana Mas de 17 UBE/semana
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Por otro lado la UBE indica lo que el higado de un adulto sano puede eliminar en una hora. De este modo, si un
hombre adulto sano en condiciones ideales toma 4 U.B.E. (por ejemplo 2 jarras de cerveza o una “litrona”) tardara

mas de 4 horas para eliminar el alcohol del organismo.
éQué cantidad de alcohol es necesaria para emborracharse?

Los efectos del alcohol en un hombre adulto se empiezan a notar a partir de 1 U.B.E. (1 vaso de cerveza, 1 copa de

vino o 1 chupito). Pero estos valores son orientativos puesto que hay otros factores como:

- Edad: los menores de 18 afios y los ancianos son mas sensibles.

- Sexo: las mujeres toleran menor cantidad.

- Peso: las personas con menos peso lo toleran menos.

- Comida y bebida: con el estémago vacio los efectos aparecen antes que después de haber comido. Las bebidas
gaseosas combinadas con alcohol hacen que se absorba éste mas rapidamente. El alcohol pasa rapido a la
sangre (5 minutos).

- Forma de beber: tragos cortos y pausados hacen que la absorcién sea mas lenta.

- Estado fisico: estar con alguna enfermedad, tomar algin medicamento, la menstruacion... alteran los efectos del
alcohol.

- Hora del dia: por la noche se elimina mas lentamente el alcohol (por eso muchas veces hay “resacas” por las

mafanas).
éCuantos tipos de borrachera hay?

No hay varios tipos de borracheras sino distintas fases. Segun la cantidad de alcoholemia se presentan unos

sintomas u otros. A mas alcohol mas probabilidad hay de pasar por estas fases.
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Creencias falsas sobre el alcohol



Falsos mitos Realidad

Es bueno para el corazon. En pequenas cantidades y no en todas las personas.
Es un alimento. Engorda pero no alimenta. Aumenta la produccion de grasas.
Ayuda a animarse y favorece | Es un depresor del sistema nervioso. Tras una breve euforia, puede aumentar
las relaciones sexuales. la tristeza. Dificulta las relaciones sexuales (incluso impotencia).

Al principio da una sensacion de calor por vasodilatacion en la piel, pero luego
Combate el frio. disminuye la temperatura interior. Por eso hay que abrigar y no dar duchas frias

en personas ebrias.

Beber los fines de semana no | El dafio depende de la cantidad e intensidad. Hay riesgo de convertirlo en un

hace dario. habito y hacerse dependiente.

Haciendo ejercicio o Sélo se elimina un 2% del alcohol ingerido por estas vias. Mas del 90% lo
vomitando se elimina alcohol. | elimina el higado. También el aire espirado, la orina...

Mezclar diferentes bebidas Puede provocar malestar pero lo que determina lo borracho que se esta es la
alcohdlicas emborracha mas. | cantidad ingerida de alcohol.

El café o una ducha No disminuyen la cantidad de alcohol en la sangre, aunque se podra estar mas
disminuyen la borrachera. despejado.

Quien esta mas acostumbrado | Las personas que desarrollan tolerancia muestran menos los efectos pero no se
a beber se emborracha menos | emborrachan menos, ya que el alcohol llega a la sangre igualmente.

Es mas fuerte quien “aguanta™ | Puede ser por tolerancia y se tiene mas riesgo de dependencia. No hay
mas asociacién entre el “aguante” con la fortaleza, la virilidad...

éQué hacer si mi amigo se emborracha?

- Si tu amigo aln estd CONSCIENTE:
> Si no se puede mover, timbale de lado (posicidn lateral de sequridad). Evitard que se ahogue si vomita.
> Hay que estar alerta y hablarle (en algln caso se puede pellizcar o dar alguna “tortita” en la cara).
= Controla las constantes, sobre todo la consciencia y la respiracion.
- Evita provocarle el vémito. No sirve para nada, el alcohol ya estd en la sangre e incluso se puede ahogar.
- Abrigalo para que no pierda temperatura. Como dice la tabla, disminuye la temperatura corporal.

> No le mojes la cabeza ni le des agua o leche.

- Situ amigo estd INCONSCIENTE:
o Llama al 112 y espera a que llegue la ambulancia.
> Si respira y tiene pulso timbale de lado (posicién lateral de seguridad) para evitar que se ahogue si vomita.
- Abrigalo para que no pierda temperatura.

= Si no respira y no tiene pulso haz reanimacidn cardiorrespiratoria

Enlaces de interés

- El alcohol: lo que debes saber

- Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD): www.fad.es

- Fundacién Alcohol y Sociedad: www.alcoholysociedad.org

- www.elalcoholytu.org
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