Familia .
Oyt AvaEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

La pubertad

A

.'-.)
-’
Edad dificil, tanto para los chicos como para los padres. Tanto cambio fisico y emocional puede llegar a estresarnos

a todos. Los amigos son muy importantes. Saber ponernos en el lugar del otro puede ayudar. Y tener alguna

informacién previa también.
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