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Fundació ADANA

Conócenos... (y conoce más sobre TDAH) Fundación ADANA

Quienes somos
ADANA tiene la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH (Trastorno por Déficit de Atención
con Hiperactividad). Creada para informar, formar y ayudar a todos los que estén interesados en este trastorno,
pretende desarrollar todos los medios posibles para reducir los efectos negativos que el TDAH provoca en niños,
jóvenes y adultos, para que éstos se integren felizmente en su vida diaria.
Nuestro objetivo es sensibilizar a los padres, profesionales de la salud, maestros, profesores, escuelas y en general
a la sociedad para que se dé un cambio de actitud y se aprendan estrategias para su manejo.

“Para conseguirlo, ADANA se estructura en dos grandes ejes: la atención directa a los afectados y a sus familias y
la formación en estrategias educativas eficaces.”
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