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Acoso escolar.

El acoso escolar, también conocido como bullying, se está convirtiendo en uno de los mayores problemas sociales.

Leer más sobre Acoso escolar.

Los jóvenes y el género

Sigue habiendo diferencias en las relaciones intergéneros. Y las nuevas generaciones de jóvenes parecen
mantener algunos de estos estereotipos. Hay que trabajar desde la familia, la escuela y la sociedad para evitar las
desigualdades.

Leer más sobre Los jóvenes y el género

¡Chikunguña! Fiebre viral dolorosa
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En este artículo hablamos del CHIKUNGUÑA una enfermedad viral que se da en otros países y que estamos
empezando a ver casos en nuestro entorno. Es necesario conocerla y mantenerla bajo vigilancia epidemiológica.

Leer más sobre ¡Chikunguña! Fiebre viral dolorosa

El juego en los adolescentes de 14 a 18 años: una actividad necesaria

A todas las edades el juego tiene su función. También en la adolescencia. Función intelectual, lúdica y social. Pero
¡ojo! Las adicciones al juego de apuestas o a las nuevas tecnologías les acechan

Leer más sobre El juego en los adolescentes de 14 a 18 años: una actividad necesaria

Los adolescentes hacen poco deporte: Un problema de Salud Pública

Si la práctica de actividad físico deportiva es buena para la mayoría de personas, más aún lo es en la adolescencia
por sus beneficios físicos, psíquicos y sociales

Leer más sobre Los adolescentes hacen poco deporte: Un problema de Salud Pública

Actividades de ocio en niños con discapacidad

Comienzan los Juegos Paralímpicos - Río 2016. 4.350 deportistas ciegos, con discapacidad física, intelectual o
parálisis cerebral, procedentes de 176 países, participan en los 22 deportes que forman parte del programa de
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competición.

Leer más sobre Actividades de ocio en niños con discapacidad

La salud mental del adolescente: un problema que requiere atención

Si los adolescentes que padecen problemas de salud mental reciben los cuidados adecuados, esto podría evitar
muchas muertes y un elevado índice de sufrimiento. ¡Hay que pensar en ellos!

Leer más sobre La salud mental del adolescente: un problema que requiere atención

Acercar la lectura a los adolescentes es posible

Leer es fundamental para el adolescente. Nunca es tarde para animar a la lectura, pero nunca imponer.

Leer más sobre Acercar la lectura a los adolescentes es posible

Cómo hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas

El consumo de alcohol y otras drogas son conductas de riego que pueden poner en peligro la salud de niños y
adolescentes. Este artículo, dirigido a padres y educadores recoge las claves para prevenir y educar frente a su
consumo.

Leer más sobre Cómo hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas

El alcohol: lo que debes saber
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El alcohol es la droga más consumida por los adolescentes. Tiene efectos y riesgos importantes que debes conocer.
Puedes evitar su consumo. ¡Siempre es mejor prevenir!

Leer más sobre El alcohol: lo que debes saber
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