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Síndrome de Piernas Inquietas ¿Existe en la infancia?

El síndrome de piernas inquietas puede surgir en la edad infantil y confundirse con dolores de crecimiento o
creerte que eres hiperactivo. Es importante que sepas en qué consiste y cómo mejorarlo

Leer más sobre Síndrome de Piernas Inquietas ¿Existe en la infancia?

Parasomnias

Durante el sueño ocurren sucesos como movimientos, hablar en sueños, pesadillas o sonambulismo que no
sabemos como manejar. No suelen ser preocupantes pero mejor si te informas un poco.

Leer más sobre Parasomnias
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