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El bebé y sus cuidados

Hipo del lactante

El hipo del lactante es una contracción espasmódica e involuntaria del diafragma. No tiene ninguna importancia y
se pasa sólo con la edad.

Leer más

Cólico del lactante

Son episodios de llanto intenso del bebé, un mínimo de 3 horas y 3 días a la semana. Pueden durar entre tres
semanas y dos meses. Desaparecen espontáneamente.

Leer más

Las uñas del recién nacido: ¿cuándo cortarlas?

Sobre las uñas de los recién nacidos hay muchos mitos. ¿Sabéis que se pueden cortar nada más nacer?

Leer más

¿Qué es el frenillo?
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El frenillo es un tejido que forma una especie de pequeño puente dentro de la boca. Existen dos tipos de frenillo:
interdental y sublingual. En algunos casos pueden dificultar la succión del lactante.

Leer más

Chupar el chupete para limpiarlo: ¿es bueno?

Durante los primeros meses, lo ideal es esterilizar los chupetes una vez al día y también cuando se compra un
chupete nuevo. Asimismo, habría que hacerlo si se cayera al suelo. 

Leer más

Hipo

El hipo son movimientos involuntarios del diafragma que se producen cuando la glotis se cierra.

Leer más

Síndrome del bebé sacudido

El síndrome del bebé sacudido es un tipo de maltrato en el que el bebé es zarandeado con fuerza por un adulto.
Normalmente se produce en bebés de menos de un año.

Leer más

Consejos para elegir los juguetes para bebés y niños

Es muy importante tener en cuenta la edad del niño a la que se dirige el regalo. Como nos preocupamos por la
seguridad y el desarrollo de vuestros peques, os contamos qué hay que tener en cuenta a la hora de elegir los
 juguetes.

Leer más
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Dedos montados o en tirabuzón

Los dedos montados o en tirabuzón tienen lugar cuando un dedo se sobrepone con otro. Puede ocurrir tanto en
dedos de las manos como de los pies y es común que ocurra entre el cuarto y quinto dedo.

Leer más

Hidrocele

El hidrocele es un acúmulo de líquido en el testículo, que aumenta el tamaño del mismo. Es un síntoma que
no debe preocupar ya que se resuelve solo y no hay que seguir ningún tipo de tratamiento.

Leer más
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