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Valencia

La actividad fisica en la etapa escolar: diversidn, coordinacién, fuerza y disciplina

A esta edad el ejercicio debe ser divertido, sirve para aumentar su fuerza y mejorar su coordinacién, para ampliar
su circulo de amigos y aprende a aceptar las normas. Ademas les ayuda a mantener un peso corporal méas

adecuado iTodo son ventajas!

Leer mas sobre La actividad fisica en la etapa escolar: diversion, coordinacion, fuerza y disciplina

La actividad fisica entre 1 y 3 anos: aprendiendo con todos los sentidos

! et I |
El bebé va dejando poco a poco de serlo y aumentando sus capacidades. Su desarrollo ya le permite otras

actividades. Aprovechémoslo y disfrutemos jugando con nuestro hijo/a

Leer mas sobre La actividad fisica entre 1 y 3 afios: aprendiendo con todos los sentidos

La actividad fisica en el primer afo de vida: preparando el cuerpo del bebé para
explorar el mundo
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La actividad fisica es importante desde el mismo momento en el que nacen. Los objetivos seran distintos segin la

edad del nifio pero siempre seran en su beneficio

La actividad fisica en la adolescencia: un habito saludable para tu mente v tu
cuerpo

A esta edad surgen otros intereses y aficiones, procura que no te impidan seguir practicando algin deporte. Que

sea divertido y te guste.

Leer mas sobre La actividad fisica en la adolescencia: un habito saludable para tu mente y tu cuerpo

iEstoy esperando un bebé! (v ahora qué debo comer?
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iEstds embarazada! Empieza una etapa de vuestra vida especial y debes empezar a cuidarte. Una alimentacién
correcta sera el primer paso para que tu bebé empiece con buen pie. Lee este articulo donde te explicamos la

importancia de tu dieta durante la gestacién y cémo debe ser.

Problemas para leer
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No nos podemos olvidar de los nifios con problemas para leer

Leer mé re Problem ra leer

Para leer en vacaciones

Ideas originales para leer en vacaciones

Leer mé re Para leeren v ion

Recordando la importancia de leer
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Recordando la importancia de leer
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Leer mé re Recordando la importanci leer

Calendario quirudrgico infantil

Este Calendario es sdlo una guia aproximada de las edades recomendadas para la intervencién en los problemas

quirtrgicos mas frecuentes en los nifios. Consulta siempre con tu pediatra

Leer mé I lendari irdrgico infantil
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DESARROLLO. El inicio de la adultez: de los 15 a los 18 éCrecen nuestros hijos,
crecen los problemas?

Los cambios a esta edad son sobre todo emocionales. Su vida social aumenta y sus amigos serdn muy importantes.
Sus habilidades deportivas e intelectuales, sus aspiraciones profesionales y sus aficiones formaran parte de sus

vidas. Algunas “sefiales de alarma” pueden adelantarnos a algln problema.

Leer mas sobre DESARROLLO. El inicio de la adultez: de los 15 a los 18 ¢Crecen nuestros hijos, crecen los
problemas?
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