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Las distintas clases de grasas de la alimentacién

iConoce los tipos de grasas de los alimentos! Donde hay méas colesterol, qué grasas son mas sanas... Con

informacion puedes mejorar la dieta de la familia.

Leer mas sobre Las distintas clases de grasas de la alimentacién

ué hacer en caso de... exceso de peso

Si tu hijo tiene exceso de peso, para él no es facil cambiar de habitos. Si toda la familia cambia, la salud de todos

mejorara. iAnimo, hacedlo por su futuro bienestar!

Leer mas sobre Qué hacer en caso de... exceso de peso

Aprender a comer mejor
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Una alimentacién sana desde pequefios previene muchos problemas en el futuro. La dieta de la familia debe ser

equilibrada. Y a comer se aprende, como se aprende a nadar o a leer. iAnimo, que es posible!

Leer mé re Aprender mer mejor

¢Qué nos dicen las piramides alimentarias?

¢Cudl es el liquido idoneo para beber? Las ventajas del agua superan las de otros liquidos (zumos, refrescos,...).

Bebamos agua para mantener la salud.

Leer mé re Y par r....A

El desayuno: una comida muy importante (para algunos).

L

Un desayuno sano y en familia afianza unos buenos habitos.

Leer ma re El no: un mida muy important: ra algun
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Saber més para comer mejor. iA comer en familia!

mas faciles que otros, pero a todos se les puede ensefar. Con algunos consejos os serd mas facil. iSeguro que lo

hacéis bien!

Leer mas sobre Saber mas para comer mejor. iA comer en familia!
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