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(Por qué es importante reciclar?
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Consejos y recomendaciones para que recicles de forma correcta y sencilla.

Leer mas sobre éPor qué es importante reciclar?

Aceite de palma, una grasa saturada

El aceite de palma,...ébueno?émalo? Lo que hay que saber.

Leer mas sobre Aceite de palma, una grasa saturada

“Si tienes pan v lentejas, ide qué te quejas?”

I

Las legumbres

Lentejas, garbanzos, guisantes,..., las legumbres en general son uno de los pilares de nuestra dieta mediterranea.
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iQue no falten en tu mesa!

Leer mas sobre “Si tienes pan y lentejas, {de qué te quejas?” (Las legumbres)

Las grasas: équé son los omega 3? {qué significa DHA? ¢y las grasas trans?

Si las grasas son necesarias para nuestro organismo, épor qué insistir en que son malas? Aprende mas y come

mejor. Lee las etiquetas de los alimentos.

Leer mas sobre Las grasas: équé son los omega 3? équé significa DHA? ¢y las grasas trans?

Desayunos con menos azucar

==

{Cémo hacemos un desayuno saludable? No todo vale.

Leer mas sobre Desayunos con menos azucar

Todo lo gue va conoces sobre el tabaco, équé més te puedo aportar?

VS

Léelo antes de empezar a fumar. La vida es mucho mejor sin tabaco. La vida sin humo sabe mejor.

Leer mas sobre Todo lo que ya conoces sobre el tabaco, équé mas te puedo aportar?

Adolescentes nos hablan de salud a través de imagenes
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Una imagen vale tanto o mas que mil palabras.

Leer mé re Adol ntes nos hablan I travé imagen

Las verduras en la alimentacién del bebé

Todos sabemos que las verduras son un alimento importante y fundamental en la alimentacién de todos. También

de nuestros hijos lactantes. Saber cémo y cuando introducirlas ayuda a prevenir problemas futuros.
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Leer m re Las verdur n la alimentacién del

iA comer frutas y verduras!

Con este documento, no podras volver a decir que es dificil. iFrutas y verduras para tus hijos! Todo lo que

podamos saber sobre algo que es bueno para nosotros y para nuestros hijos nunca es demasiado.

Leer mé re iA comer frut verduras!

Aprender a comer, también en la escuela

Tanto el colegio como los propios padres debemos preocuparnos para que también en el comedor escolar la

alimentacién de nuestros nifios sea la adecuada y sea un lugar para aprender a comer bien.
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Leer mas sobre Aprender a comer, también en la escuela
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