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Lactancia materna en PODCAST

Los temas de Lactancia Materna de Familia y Salud, ahora en podcast. ¡Disfrútalos!!!

Lactancia materna a demanda, ¿cual es su significado real?

¡Quiero dar de mamar a mi niño! Pero, ¿cómo debo hacerlo? Oirás diversas opiniones y consejos. Cuando quiera yo,

no cuando digas tú. Esto es lo que seguramente te diría tu bebé si pudiese decir lo que siente y lo que quiere,
cuando les damos de mamar.

Leer más

Lactancia materna: Alternativas al uso del biberón

Dando más soluciones a las mamás preocupadas con temas de lactancia….Te ofrecemos un nuevo articulo sobre
alternativas a algunos problemas de succión.

Leer más

Continuar la lactancia materna después del primer año

A pesar de las dificultades sociales hay familias que quieren seguir lactando a su hijo más allá del primer año. En
este artículo analizamos e informamos sobre cómo apoyar esta lactancia prolongada.

Leer más
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El rol de la pareja en la lactancia: actor principal o secundario, tú decides

¡Ha llegado un bebé a la familia! Empieza la crianza y esto es cosa de dos. Ambos deben participar, cada uno de la
manera que pueda. Todo cambio es así más fácil y llevadero, ¿verdad?

Leer más

¿Podré dar el pecho con los pezones planos?

¿Problemas con la lactancia? ¿Le cuesta cogerse a tu bebé?, ¿o dudas de si lo hará porque tienes tus pezones
planos? Es posible que en este artículo te demos alguna idea para solucionarlo ¡Infórmate!!

Leer más

¿Cómo sé que mi bebé tiene hambre?

¡Conozcamos a nuestro bebé desde el primer día! ¿Cómo saber que tiene hambre?¿es fácil? ¡Lee este artículo! Te
ayudará.

Leer más

¿Problemas durante la lactancia? No, gracias

Dar de mamar a vuestro bebé puede ser de lo más satisfactorio, aunque a veces pueden surgir problemas que
pueden hacernos dudar. No hay nada que no tenga soluciones posibles y eficaces. Escucha este artículo.

Leer más

Tengo gemelos, ¿cómo haré para amamantarlos?
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Si dar a luz y criar a un bebé da faena y provoca dudas, ¡imaginad cuidar de dos o tres bebés a la vez! Pero es
posible, ¡no lo dudéis! Se puede amamantar a unos gemelos y también disfrutar de ello. Informaos aquí.

Leer más

La lactancia materna en los niños muy prematuros: posible y necesaria

Los beneficios de la lactancia materna se han demostrado también en los bebés prematuros. Si este es el caso de
tu hijo/a te interesará este artículo.

Leer más

Mi hijo empieza la guardería, ¿podré seguir dándole el pecho?

La lactancia materna es lo mejor para el bebé. Por ello la madre que haya decidido mantenerla el mayor tiempo
posible, necesita de apoyo en todos los sentidos. También es posible hacerlo cuando llegue el momento de
trabajar y llevarle a la escuela infantil. 

Leer más
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