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Higiene corporal: ¿por qué es importante?

La higiene corporal es importante...

Por tu salud física, mental y por estética. ¡Te hace sentirte bien!

Sigue algunas de estas recomendaciones.

Dispones de la información en nuestro artículo completo pinchando aquí.

 

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/higiene_corporal_1.pdf




 

Fecha de publicación:  22-07-2014
Última fecha de actualización: 06-11-2018
Autor/es:

Antonio García Suárez. Pediatra. Centro de Salud de Fuente de Cantos. Fuente de Cantos (Badajoz)●

Inmaculada López Pacheco. Enfermera. Centro Penitenciario. Badajoz●

https://www.familiaysalud.es/autor/antonio-garcia-suarez
https://www.familiaysalud.es/autor/inmaculada-lopez-pacheco
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

