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Ya estamos otra vez en verano y nuestros niños y niñas comienzan las deseadas y necesarias vacaciones. Durante
estos meses en la web incluiremos información para disfrutar de este periodo de forma saludable y segura. A los
papas que también empezáis vuestras vacaciones ahora, desearos que descanséis y aprovechéis para disfrutar
junto a vuestros hijos. Y a los que aun seguís trabajando paciencia que ya os tocará.

DECÁLOGO de la Prevención de Accidentes

Los accidentes están entre las tres primeras causas de muerte en niños hasta los 14 años y la mayoría de ellos son
evitables. La AEPap presenta el decálogo de la prevención de accidentes y propone una serie de recomendaciones
para conseguir que los niños crezcan en entornos seguros.

Leer más sobre DECÁLOGO de la Prevención de Accidentes

Actividades de ocio en verano ¡Te lo recomendamos!
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Aprovechad este momento para compartir un poco más de tiempo con vuestros hijos. El mejor legado de un padre
a sus hijos es un poco de su tiempo cada día.

Leer más sobre Actividades de ocio en verano ¡Te lo recomendamos!

Comer sano es divertido, la obesidad infantil no

Alimentación
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Día Nacional de la Nutrición: Comer sano es divertido, la obesidad infantil no

Leer más sobre Comer sano es divertido, la obesidad infantil no

Llegó el verano ¿qué pasa con los adolescentes?

Qué hacer para disfrutar unas buenas vacaciones

Leer más sobre Llegó el verano ¿qué pasa con los adolescentes?

Pobreza infantil en nuestro entorno

La pobreza no es solo carecer de las necesidades básicas. También supone exclusión social, no tener acceso a
servicios ni poder participar en actividades habituales o compartidas con otros niños.

Leer más sobre Pobreza infantil en nuestro entorno
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Además, éste mes en la web se han incorporado nuevos e interesantes artículos:

Alimentarse bien “con prisas” ¡Chicos, a los fogones!

Alimentarse bien “con prisas”. Conceptos básicos de cocina.

¿Hay otras formas de celebrar cumpleaños?

¿Qué es comida basura? ¿qué es lo que no sabes?

¡Estoy esperando un bebé! ¿y ahora qué debo comer?

Alimentación durante el primer mes de vida

Alimentación entre uno y seis meses

Alimentación complementaria de los seis a doce meses

Alimentación en el segundo año de vida, ¿y ahora qué?

Alimentación del niño de 2 a 5 años

La alimentación entre los 6 y los 11 años

Alimentación en el adolescente de 11 a 14 años

Alimentación en la adolescencia tardía (de 15 a 19 años)

Antivacunas. ¿Qué hay de cierto???

Viajes internacionales, ¿me tengo que vacunar?

Paludismo: profilaxis en niños viajeros

La salud mental del adolescente: un problema que requiere atención

Micosis cutáneas y antimicóticos

Pitiriasis versicolor

 

NO DEJES DE LEERLOS Y RECOMENDARNOS.

Síguenos en Familia y Salud. También en Facebook y Twitter
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