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Guía para educar con disciplina y cariño

Sinopsis
Esta obra es una guía indispensable para los padres que enseña cómo: fijar normas y límites; estimular el buen
comportamiento; establecer una comunicación afectiva; controlar el enfado; resolver conflictos entre hermanos y
premiar y castigar de forma justa. Un libro extraordinariamente útil y efectivo si quiere que sus hijos sean amables,
comprensivos y respetuosos.
¿Qué significa disciplina? Preparar el escenario. Normas y límites. Estimular, elogiar y premiar. Hablar y escuchar.
Aprovechar el enfado. Qué hacer después de un mal comportamiento. Resolución de problemas: una herramienta
útil para padres e hijos. Qué hacer cuando los niños se pelean. Qué cabe esperar en función de la edad. Las
dificultades más habituales. Donde acudir en busca de ayuda.

La autora
Marilyn E. Gootman es fundadora de Gootman Education Associates, una empresa de consultoría educativa que
ofrece talleres sobre estrategias exitosas para la enseñanza y crianza de los hijos. Es conocida por su defensa de
los niños. Nació en Boston, Massachusetts y cuenta con títulos de grado de Simmons College y Hebrew College, un
master de la Universidad de Brandeis y un Ed.D. de la Universidad de Georgia. En su carrera de 35 años, ha
enseñado en escuelas, desde la primaria hasta el nivel universitario. 

https://www.familiaysalud.es


Ficha técnica
Año edición: 2002
Número de páginas: 256
Encuadernación: Rústica
Formato: 11 x 19
ISBN: 978-84-89778-74-0
Editorial: MÉDICI

http://www.ediciones-omega.es/4_medici

