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Guia para educar con disciplina y carifio
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Sinopsis

Esta obra es una guia indispensable para los padres que ensefia cémo: fijar normas y limites; estimular el buen
comportamiento; establecer una comunicacién afectiva; controlar el enfado; resolver conflictos entre hermanos y
premiar y castigar de forma justa. Un libro extraordinariamente Util y efectivo si quiere que sus hijos sean amables,
comprensivos y respetuosos.

{Qué significa disciplina? Preparar el escenario. Normas y limites. Estimular, elogiar y premiar. Hablar y escuchar.
Aprovechar el enfado. Qué hacer después de un mal comportamiento. Resolucién de problemas: una herramienta
Util para padres e hijos. Qué hacer cuando los nifios se pelean. Qué cabe esperar en funcién de la edad. Las

dificultades mas habituales. Donde acudir en busca de ayuda.
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