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Disciplina inteligente

Sinopsis
¿Cómo lograr que sus hijos hagan lo que se les pide, la primera vez, sin discutir ni alegar? Ahora, con el sistema
sencillo y eficaz del reconocido terapeuta familiar Larry J. Koenig, Ph.D., usted logrará que sus hijos entre los tres y
los dieciséis años se motiven a sí mismos a cumplir las reglas en la casa y el colegio. Por medio de un método
sencillo y fácil de poner en práctica, los niños aprenderán a hacerse merecedores de recompensas como salir a
jugar, invitar amigos, ver televisión o salir los fines de semana, a cambio de cumplir las reglas. Éstas incluyen
ordenar  el  cuarto,  no  usar  lenguaje  irrespetuoso,  hacer  las  tareas  domésticas,  hacer  las  tareas  escolares
eficientemente, no quejarse, no mentir y no pelear ni alegar. Seguir las reglas por voluntad propia les enseña a los
niños a autocontrolarse y, por tanto, a confiar en sus propias capacidades. Así mismo, los padres también sabrán
enseñarles a identificar sus talentos individuales, permitiéndoles fortalecerse y adquirir las bases para conseguir el
éxito a largo plazo.

El autor
Larry Koenig es un experto de renombre en la disciplina escolar. Ha trabajado extensamente con los niños y
adolescentes en las aulas,  centros de desarrollo  de la juventud y hospitales.  Es el  creador de la Disciplina

Inteligente. El uso de este sistema ha formado a miles de maestros en estrategias para educar a los estudiantes
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con autoestima y disciplina en el aula. En los últimos diez años se ha convertido en uno de los sistemas más
utilizados de la disciplina en Estados Unidos hoy. Disciplina inteligente es un sistema práctico de gran alcance
diseñado para guiar a los niños por un camino hacia el éxito en la escuela y en la vida.
Después de diez años como terapeuta familiar, creó el Programa Juventud, que ha sido aclamado como taller de
autoestima líder del país para los adolescentes. Más de cien mil niños se han beneficiado de este programa.
Es también el autor de varios libros incluyendo “Felizmente casado por la Vida” (Cook, 2007) y la “Disciplina

Inteligente para el Aula” (Corwin Press, 2007).
Se dice a menudo en sus talleres que tiene una capacidad maravillosa para hablar acerca de lo que está pasando
exactamente en los hogares de la gente y dar consejos a la vez significativos y prácticos.
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